
分類 価格 9月7日 （ 月） 価格 9月8日 （ 火） 価格 9月9日 （ 水） 価格 9月10日 （ 木） 価格 9月11日 （ 金）

主菜 429 韓国風チキンステーキ 429 韓国風チキンステーキ 429 韓国風チキンステーキ 429 韓国風チキンステーキ 429 韓国風チキンステーキ

主菜 341 豚肉の旨辛みそ炒め 341 豚肉の旨辛みそ炒め 341 豚肉の旨辛みそ炒め 341 豚肉の旨辛みそ炒め 341 豚肉の旨辛みそ炒め

主菜 341 ロースカツおろし ポン酢 341 ロースカツおろし ポン酢 341 ロースカツおろし ポン酢 341 ロースカツおろし ポン酢 341 ロースカツおろし ポン酢

主菜 297 豚すき煮 297 豚すき煮 297 豚すき煮 297 豚すき煮 297 豚すき煮

主菜 297 アジ大葉フライ梅タ ルソース 297 アジ大葉フライ梅タ ルソース 297 アジ大葉フライ梅タ ルソース 297 アジ大葉フライ梅タ ルソース 297 アジ大葉フライ梅タ ルソース

主菜 253 さ ば生姜煮 253 さ ば生姜煮 253 さ ば生姜煮 253 さ ば生姜煮 253 さ ば生姜煮

副菜 132 春巻き 132 春巻き 132 春巻き 132 春巻き 132 春巻き

副菜 77 フライド ポテト 77 フライド ポテト 77 フライド ポテト 77 フライド ポテト 77 フライド ポテト

副菜 77 ミ ニサラダ 77 ミ ニサラダ 77 ミ ニサラダ 77 ミ ニサラダ 77 ミ ニサラダ

副菜 132 マカロニコーンサラダ 132 マカロニコーンサラダ 132 マカロニコーンサラダ 132 マカロニコーンサラダ 132 マカロニコーンサラダ

副菜 132 オクラ巣ごもり 玉子 132 オクラ巣ごもり 玉子 132 オクラ巣ごもり 玉子 132 オクラ巣ごもり 玉子 132 オクラ巣ごもり 玉子

副菜 99 鉄分たっぷり 鶏きも煮 99 鉄分たっぷり 鶏きも煮 99 鉄分たっぷり 鶏きも煮 99 鉄分たっぷり 鶏きも煮 99 鉄分たっぷり 鶏きも煮

副菜 99 ほう れん草ソテー 99 ほう れん草ソテー 99 ほう れん草ソテー 99 ほう れん草ソテー 99 ほう れん草ソテー

副菜 99 蒸し 鶏と もやし の葱生姜だれ 99 蒸し 鶏と もやし の葱生姜だれ 99 蒸し 鶏と もやし の葱生姜だれ 99 蒸し 鶏と もやし の葱生姜だれ 99 蒸し 鶏と もやし の葱生姜だれ

副菜 99 揚げ出し 豆腐 99 揚げ出し 豆腐 99 揚げ出し 豆腐 99 揚げ出し 豆腐 99 揚げ出し 豆腐

副菜 99 オクラ豆腐 99 オクラ豆腐 99 オクラ豆腐 99 オクラ豆腐 99 オクラ豆腐

副菜 77 ほう れん草胡麻和え 77 ほう れん草胡麻和え 77 ほう れん草胡麻和え 77 ほう れん草胡麻和え 77 ほう れん草胡麻和え

副菜 77 ポテト サラダ 77 ポテト サラダ 77 ポテト サラダ 77 ポテト サラダ 77 ポテト サラダ

汁 110 さ っぱり 豚汁 110 さ っぱり 豚汁 110 さ っぱり 豚汁 110 さ っぱり 豚汁 110 さ っぱり 豚汁

汁 44 味噌汁 44 味噌汁 44 味噌汁 44 味噌汁 44 味噌汁

デザート 　 121 大学芋 121 大学芋 121 大学芋 121 大学芋 121 大学芋

デザート 　 132 パンナコッ タ 132 パンナコッ タ 132 パンナコッ タ 132 パンナコッ タ 132 パンナコッ タ

デザート 　 132 ト ロピカルフルーツ 132 ト ロピカルフルーツ 132 ト ロピカルフルーツ 132 ト ロピカルフルーツ 132 ト ロピカルフルーツ

丼カレー 583 温玉サーモン丼中 583 温玉サーモン丼中 583 温玉サーモン丼中 583 温玉サーモン丼中 583 温玉サーモン丼中

丼カレー 528 ソース海老カツ丼中 528 ソース海老カツ丼中 528 ソース海老カツ丼中 528 ソース海老カツ丼中 528 ソース海老カツ丼中

丼カレー 528 ロースカツカレー中 528 ロースカツカレー中 528 ロースカツカレー中 528 ロースカツカレー中 528 ロースカツカレー中

丼カレー 363 カレーライス中 363 カレーライス中 363 カレーライス中 363 カレーライス中 363 カレーライス中

麺 517 冷やし かき揚げおろし う どん・ そば 517 冷やし かき揚げおろし う どん・ そば 517 冷やし かき揚げおろし う どん・ そば 517 冷やし かき揚げおろし う どん・ そば 517 冷やし かき揚げおろし う どん・ そば

麺 473 肉う どん・ そば 473 肉う どん・ そば 473 肉う どん・ そば 473 肉う どん・ そば 473 肉う どん・ そば

麺 396 かき揚げう どん・ そば 396 かき揚げう どん・ そば 396 かき揚げう どん・ そば 396 かき揚げう どん・ そば 396 かき揚げう どん・ そば

麺 396 きつねう どん・ そば 396 きつねう どん・ そば 396 きつねう どん・ そば 396 きつねう どん・ そば 396 きつねう どん・ そば

麺 308 かけう どん・ かけそば 308 かけう どん・ かけそば 308 かけう どん・ かけそば 308 かけう どん・ かけそば 308 かけう どん・ かけそば

麺 594 胡麻チゲ冷麺 594 胡麻チゲ冷麺 594 胡麻チゲ冷麺 594 胡麻チゲ冷麺 594 胡麻チゲ冷麺

麺 473 醤油ラーメ ン 473 醤油ラーメ ン 473 醤油ラーメ ン 473 醤油ラーメ ン 473 醤油ラーメ ン
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