
分類 価格 7月13日 （ 月） 価格 7月14日 （ 火） 価格 7月15日 （ 水） 価格 7月16日 （ 木） 価格 7月17日 （ 金）

主菜 385 油淋鶏 385 油淋鶏 385 油淋鶏 385 油淋鶏 385 油淋鶏

主菜 385 淡路さ ん玉ねぎメ ンチカツ 385 淡路さ ん玉ねぎメ ンチカツ 385 淡路さ ん玉ねぎメ ンチカツ 385 淡路さ ん玉ねぎメ ンチカツ 385 淡路さ ん玉ねぎメ ンチカツ

主菜 341 豚肉チンジャオ黒胡椒炒め 341 豚肉チンジャオ黒胡椒炒め 341 豚肉チンジャオ黒胡椒炒め 341 豚肉チンジャオ黒胡椒炒め 341 豚肉チンジャオ黒胡椒炒め

主菜 341 チキンカツカレーソース 341 チキンカツカレーソース 341 チキンカツカレーソース 341 チキンカツカレーソース 341 チキンカツカレーソース

主菜 297 豚塩ちゃんこ 297 豚塩ちゃんこ 297 豚塩ちゃんこ 297 ハンバーグｶﾞ ﾘーｯｸｵﾆｵﾝｿ ｽー 297 ハンバーグｶﾞ ﾘーｯｸｵﾆｵﾝｿ ｽー

主菜 297 白身フライタ ルタ ルソース 297 白身フライタ ルタ ルソース 297 白身フライタ ルタ ルソース 297 白身フライタ ルタ ルソース 297 白身フライタ ルタ ルソース

主菜 253 さ ば生姜煮 253 さ ば生姜煮 253 さ ば生姜煮 253 さ ば生姜煮 253 さ ば生姜煮

夕定食（ ﾗｲｽﾐﾆ） 唐揚げ香味ソース定食 鶏肉野菜スタ ミ ナ炒め定食 シチュード バーグ定食 肉団子と 野菜の中華煮定食 豚ニンニクの芽炒め定食

夕定食小鉢 かぼちゃ煮 ひじ きオクラ和え ほう れん草ごまナムル ほう れん草ひじ き和え 蒸し 鶏と ｵｸﾗのﾏｽﾀ ﾄーﾞ 和え

夕食主菜 429 塩こう じ 黒胡椒焼き 429 塩こう じ 黒胡椒焼き 429 塩こう じ 黒胡椒焼き 385 鶏天 385 鶏天

夕食丼 528 塩だれカツ丼中 528 塩だれカツ丼中 528 塩だれカツ丼中 528 豚塩カルビ丼中 528 豚塩カルビ丼中

副菜 132 すき焼きコロッ ケ 132 すき焼きコロッ ケ 132 すき焼きコロッ ケ 132 すき焼きコロッ ケ 132 すき焼きコロッ ケ

副菜 77 フライド ポテト 77 フライド ポテト 77 フライド ポテト 77 フライド ポテト 77 フライド ポテト

副菜 77 ミ ニサラダ 77 ミ ニサラダ 77 ミ ニサラダ 77 ミ ニサラダ 77 ミ ニサラダ

副菜 132 蒸し 鶏わかめサラダ 132 蒸し 鶏わかめサラダ 132 蒸し 鶏わかめサラダ 132 蒸し 鶏わかめサラダ 132 蒸し 鶏わかめサラダ

副菜 132 オクラ巣ごもり 玉子 132 オクラ巣ごもり 玉子 132 オクラ巣ごもり 玉子 132 オクラ巣ごもり 玉子 132 オクラ巣ごもり 玉子

副菜 99 鉄分たっぷり 鶏きも煮 99 鉄分たっぷり 鶏きも煮 99 鉄分たっぷり 鶏きも煮 99 鉄分たっぷり 鶏きも煮 99 鉄分たっぷり 鶏きも煮

副菜 99 ほう れん草胡麻ナムル 99 ほう れん草胡麻ナムル 99 ほう れん草胡麻ナムル 99 ほう れん草胡麻ナムル 99 ほう れん草胡麻ナムル

副菜 99 鶏と 枝豆のたんぱく 和え 99 鶏と 枝豆のたんぱく 和え 99 鶏と 枝豆のたんぱく 和え 99 鶏と 枝豆のたんぱく 和え 99 鶏と 枝豆のたんぱく 和え

副菜 99 揚げ出し 豆腐 99 揚げ出し 豆腐 99 揚げ出し 豆腐 99 揚げ出し 豆腐 99 揚げ出し 豆腐

副菜 99 し らす豆腐 99 し らす豆腐 99 し らす豆腐 99 し らす豆腐 99 し らす豆腐

副菜 77 ほう れん草胡麻和え 77 ほう れん草胡麻和え 77 ほう れん草胡麻和え 77 ほう れん草胡麻和え 77 ほう れん草胡麻和え

副菜 77 きんぴらごぼう 77 きんぴらごぼう 77 きんぴらごぼう 77 きんぴらごぼう 77 きんぴらごぼう

副菜 77 ポテト サラダ 77 ポテト サラダ 77 ポテト サラダ 77 ポテト サラダ 77 ポテト サラダ

汁 110 さ っぱり 豚汁 110 さ っぱり 豚汁 110 さ っぱり 豚汁 110 さ っぱり 豚汁 110 さ っぱり 豚汁

汁 44 味噌汁 44 味噌汁 44 味噌汁 44 味噌汁 44 味噌汁

デザート 　 121 大学芋 121 大学芋 121 大学芋 121 大学芋 121 大学芋

デザート 　 132 手作り 焼きプリ ン 132 手作り 焼きプリ ン 132 手作り 焼きプリ ン 132 手作り 焼きプリ ン 132 手作り 焼きプリ ン

デザート 　 132 パンナコッ タ 132 パンナコッ タ 132 パンナコッ タ 132 パンナコッ タ 132 パンナコッ タ

デザート 　 132 ベルギーワッ フル 132 ベルギーワッ フル 132 ベルギーワッ フル 132 ベルギーワッ フル 132 ベルギーワッ フル

丼カレー 583 サーモンビビンバ丼中 583 サーモンビビンバ丼中 583 サーモンビビンバ丼中 583 サーモンビビンバ丼中 583 サーモンビビンバ丼中

丼カレー 528 カツ玉丼中 528 カツ玉丼中 528 カツ玉丼中 528 カツ玉丼中 528 カツ玉丼中

丼カレー 528 ロースカツカレー中 528 ロースカツカレー中 528 ロースカツカレー中 528 ロースカツカレー中 528 ロースカツカレー中

丼カレー 363 カレーライス中 363 カレーライス中 363 カレーライス中 363 カレーライス中 363 カレーライス中

麺 517 冷やし オクラと ろろう どん・ そば 517 冷やし オクラと ろろう どん・ そば 517 冷やし オクラと ろろう どん・ そば 517 冷やし オクラと ろろう どん・ そば 517 冷やし オクラと ろろう どん・ そば

麺 473 肉う どん・ そば 473 肉う どん・ そば 473 肉う どん・ そば 473 肉う どん・ そば 473 肉う どん・ そば

麺 396 かき揚げう どん・ そば 396 かき揚げう どん・ そば 396 かき揚げう どん・ そば 396 かき揚げう どん・ そば 396 かき揚げう どん・ そば

麺 396 きつねう どん・ そば 396 きつねう どん・ そば 396 きつねう どん・ そば 396 きつねう どん・ そば 396 きつねう どん・ そば

麺 308 かけう どん・ かけそば 308 かけう どん・ かけそば 308 かけう どん・ かけそば 308 かけう どん・ かけそば 308 かけう どん・ かけそば

麺 594 冷やし 中華 594 冷やし 中華 594 冷やし 中華 594 冷やし 中華 594 冷やし 中華

麺 473 醤油ラーメ ン 473 醤油ラーメ ン 473 醤油ラーメ ン 473 醤油ラーメ ン 473 醤油ラーメ ン
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