
分類 価格 1月12日 （ 月） 価格 1月13日 （ 火） 価格 1月14日 （ 水） 価格 1月15日 （ 木） 価格 1月16日 （ 金）

主菜Ａ お休み 297 豆腐ハンバーグ茸あんかけ 297 チゲ豆腐 253 白身フライの玉子と じ 341 鯖の南蛮漬け

主菜Ｂ 297 豚味噌ちゃんこ煮 297 茄子入り 辛味噌回鍋肉 297 牛肉の豆板醬炒め 297 豚じ ゃが山賊炒め

主菜Ｃ 297 唐揚げ香味ソース 341 ロースト ンカツポン酢おろし 297 チキンカツの柚子胡椒マヨ 297 シチュード バーグ

主菜Ｄ 297 豚キムチ炒め 385 鶏肉のワイン煮 341 ロースト チキン焼き鳥だれ 297 鶏からおろし ポン酢

主菜Ｅ 385 鶏天 385 鶏天 385 鶏天 385 鶏天

Ｔ Ｆ Ｔ 537 塩ダレチキンの中華丼 537 茄子と 挽肉のト マト カレー 537 牛肉のバタ ー醤油炒め 537 豚キムチチャーハン

丼 506 旨辛カルビクッ パ中 506 旨辛カルビクッ パ中 506 旨辛カルビクッ パ中 506 旨辛カルビクッ パ中

丼 484 温玉豚キムチ丼中 484 温玉豚キムチ丼中 539 ネギト ロ丼中 539 ネギト ロ丼中

カレー 484 ロースカツカレー中 484 ロースカツカレー中 484 ロースカツカレー中 484 ロースカツカレー中

ホイコーロー定食 白身フライ定食 ねぎ塩ハンバーグ定食 う ま味噌ちゃんこ定食

茄子のピリ 辛胡麻風味 小松菜と 揚げ生姜風味 スタ ミ ナ茄子 わかさ ぎ南蛮

夕食主菜 429 塩麴黒胡椒チキン 429 塩麴黒胡椒チキン 385 ロースト チキン 385 ロースト チキン

夕食丼 484 カツ丼中 484 カツ丼中 484 唐揚げ丼中 484 唐揚げ丼中

副菜ＨＯＴ 242 鯖塩焼き 242 鯖塩焼き 242 鯖塩焼き 242 鯖塩焼き

副菜ＨＯＴ 99 揚げ出し 豆腐 99 揚げ出し 豆腐 99 揚げ出し 豆腐 99 揚げ出し 豆腐

副菜ＨＯＴ 132 アジフライ 132 アジフライ 132 アジフライ 132 アジフライ

副菜ＨＯＴ 132 海老クリ ームコロッ ケ 132 海老クリ ームコロッ ケ 132 海老クリ ームコロッ ケ 132 海老クリ ームコロッ ケ

副菜ＨＯＴ 99 フライド ポテト 99 フライド ポテト 99 フライド ポテト 99 フライド ポテト

副菜Ｃ ＯＬ Ｄ 55 温泉玉子 55 温泉玉子 55 温泉玉子 55 温泉玉子

副菜Ｃ ＯＬ Ｄ 77 ほう れん草胡麻和え 77 ほう れん草胡麻和え 77 ほう れん草胡麻和え 77 ほう れん草胡麻和え

副菜Ｃ ＯＬ Ｄ 77 きんぴらごぼう 77 きんぴらごぼう 77 きんぴらごぼう 77 きんぴらごぼう

副菜Ｃ ＯＬ Ｄ 77 菜の花の塩ナムル 77 菜の花の塩ナムル 77 菜の花の塩ナムル 77 菜の花の塩ナムル

副菜Ｃ ＯＬ Ｄ 77 スライスオクラ 77 スライスオクラ 77 スライスオクラ 77 スライスオクラ

副菜Ｃ ＯＬ Ｄ 99 ほう れん草と 玉子のﾋﾟ ﾅーｯﾂ和え 99 ほう れん草と 玉子のﾋﾟ ﾅーｯﾂ和え 99 ほう れん草と 玉子のﾋﾟ ﾅーｯﾂ和え 99 ほう れん草と 玉子のﾋﾟ ﾅーｯﾂ和え

副菜Ｃ ＯＬ Ｄ 99 茄子と 蒸し 鶏のピリ 辛和え 99 茄子と 蒸し 鶏のピリ 辛和え 99 茄子と 蒸し 鶏のピリ 辛和え 99 茄子と 蒸し 鶏のピリ 辛和え

副菜Ｃ ＯＬ Ｄ 99 鶏きも煮 99 鶏きも煮 99 鶏きも煮 99 鶏きも煮

サラダ　 55 ミ ニサラダ 55 ミ ニサラダ 55 ミ ニサラダ 55 ミ ニサラダ

サラダ　 77 ポテト サラダ 77 ポテト サラダ 77 ポテト サラダ 77 ポテト サラダ

サラダ　 132 若芽コーンサラダ 132 若芽コーンサラダ 132 若芽コーンサラダ 132 若芽コーンサラダ

サラダ　 132 コーンと ツナのサラダ 132 コーンと ツナのサラダ 132 コーンと ツナのサラダ 132 コーンと ツナのサラダ

デザート 　 99 り んごのタ ルト 99 り んごのタ ルト 99 り んごのタ ルト 99 り んごのタ ルト

デザート 　 132 ベルギーワッ フル 132 ベルギーワッ フル 132 ベルギーワッ フル 132 ベルギーワッ フル

デザート 　 132 パンナコッ タ 132 パンナコッ タ 132 パンナコッ タ 132 パンナコッ タ

デザート 　 176 スト ロベリ ーショ ート 176 スト ロベリ ーショ ート 176 スト ロベリ ーショ ート 176 スト ロベリ ーショ ート

スープ 44 わかめの味噌汁 44 玉ねぎの味噌汁 44 白菜の味噌汁 44 大根の味噌汁

スープ 132 具材たっぷり 豚汁 132 具材たっぷり 豚汁 132 具材たっぷり 豚汁 132 具材たっぷり 豚汁

麺類 462 熊本ラーメ ン 462 熊本ラーメ ン 462 熊本ラーメ ン 462 熊本ラーメ ン

麺類 550 柚子胡椒香る鶏塩まぜそば 550 柚子胡椒香る鶏塩まぜそば 550 柚子胡椒香る鶏塩まぜそば 550 柚子胡椒香る鶏塩まぜそば

麺類 462 スパゲティ ーミ ート ソース 462 スパゲティ ーミ ート ソース 462 スパゲティ ーミ ート ソース 462 スパゲティ ーミ ート ソース

夕定食ﾗｲｽﾐﾆ￥510
夕定食ﾗｲｽ小￥554

夕定食ﾗｲｽ中￥598
夕定食ﾗｲｽ大￥642

今週のカフェ テリ アメ ニュー

長崎大学生活協同組合医学部食堂

510 510 510 510夕定食（ ﾗｲｽﾐﾆ）
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