
分類 価格 7月29日 （ 月） 価格 7月30日 （ 火） 価格 7月31日 （ 水） 価格 8月1日 （ 木） 価格 8月2日 （ 金）

主菜Ａ 242 鶏団子のチリ ソース 286 タ ンド リ ーチキン 330 熊本名物太平燕風 330 鯖の揚げ煮 286 麻婆豆腐

主菜Ｂ 286 豚キムチ炒め 286 麻婆茄子 330 デミ ハンバーグ野菜添え 286 豆腐ハンバーグ茸あんかけ 286 茄子入り 辛味噌回鍋肉

主菜Ｃ 286 鶏から南蛮 242 白身フライﾀﾙﾀﾙｿ ｽー 286 チキンカツポン酢おろし 286 チキン南蛮 330 ロースト ンカツポン酢おろし

主菜Ｄ 330 ロースト ンカツ味噌ソース 330 鶏の唐揚げ和風ネギソース 286 ササミ チーズカツ 286 豚肉のし ょ う が焼き 374 鶏肉のワイン煮

主菜Ｅ 374 と り 天おろし ポン酢 374 鶏の塩麴柚子胡椒焼き 374 チキン甘辛ステーキ 374 鶏竜田山賊甘だれ 374 油淋鶏

Ｔ Ｆ Ｔ 476 ガパオ風ライス 476 チーズド ライカレー 476 ちゃんぽん風春雨野菜スープ 476 茄子と 挽肉のト マト カレー 476 豚肉の生姜焼き

夕食 374 和風おろし チキン 374 和風おろし チキン 374 和風おろし チキン

丼 440 チキンカツサラダ丼中 495 ネギト ロ丼中 495 ネギト ロ丼中 440 チキン南蛮丼中 440 チキン南蛮丼中

丼 440 温玉豚キムチ丼中 440 あんかけかき揚げ丼中 440 あんかけかき揚げ丼中 440 豚塩カルビ丼中 440 豚塩カルビ丼中

カレー 440 ロースカツカレー中 440 ロースカツカレー中 440 ロースカツカレー中 440 ロースカツカレー中 440 ロースカツカレー中

副菜ＨＯＴ 187 鯖塩焼き 187 鯖塩焼き 187 鯖塩焼き 187 鯖塩焼き 187 鯖塩焼き

副菜ＨＯＴ 99 揚げ出し 豆腐 99 揚げ出し 豆腐 99 揚げ出し 豆腐 99 揚げ出し 豆腐 99 揚げ出し 豆腐

副菜ＨＯＴ 143 フライド チキン 143 フライド チキン 143 フライド チキン 143 フライド チキン 143 フライド チキン

副菜ＨＯＴ 121 アジフライ 121 アジフライ 121 アジフライ 121 アジフライ 121 アジフライ

副菜ＨＯＴ 99 じ ゃガリ バタ 99 じ ゃガリ バタ 99 じ ゃガリ バタ 99 じ ゃガリ バタ 99 じ ゃガリ バタ

副菜Ｃ ＯＬ Ｄ 55 温泉玉子 55 温泉玉子 55 温泉玉子 55 温泉玉子 55 温泉玉子

副菜Ｃ ＯＬ Ｄ 55 小松菜 55 小松菜 55 小松菜 55 小松菜 55 小松菜

副菜Ｃ ＯＬ Ｄ 77 スライスオクラ 77 スライスオクラ 77 スライスオクラ 77 スライスオクラ 77 スライスオクラ

副菜Ｃ ＯＬ Ｄ 77 ひじ き煮 77 ひじ き煮 77 ひじ き煮 77 ひじ き煮 77 ひじ き煮

副菜Ｃ ＯＬ Ｄ 99 蒸し 鶏と オクラのゆず味噌 99 蒸し 鶏と オクラのゆず味噌 99 蒸し 鶏と オクラのゆず味噌

副菜Ｃ ＯＬ Ｄ 99 さ っぱり 揚げ出し 茄子 99 さ っぱり 揚げ出し 茄子 99 さ っぱり 揚げ出し 茄子 99 さ っぱり 揚げ出し 茄子 99 さ っぱり 揚げ出し 茄子

副菜Ｃ ＯＬ Ｄ 99 ほう れん草ごまナムル 99 ほう れん草ごまナムル 99 ほう れん草ごまナムル 99 ほう れん草ごまナムル 99 ほう れん草ごまナムル

サラダ 77 ミ ニサラダ 77 ミ ニサラダ 77 ミ ニサラダ 77 ミ ニサラダ 77 ミ ニサラダ

サラダ 77 ポテト サラダ 77 ポテト サラダ 77 ポテト サラダ 77 ポテト サラダ 77 ポテト サラダ

サラダ 121 若布ツナサラダ 121 若布ツナサラダ 121 若布ツナサラダ 121 若布ツナサラダ 121 若布ツナサラダ

サラダ 121 ポテト 野菜サラダ 121 ポテト 野菜サラダ 121 ポテト 野菜サラダ 121 ポテト 野菜サラダ 121 ポテト 野菜サラダ

デザート 132 パイナッ プル 132 パイナッ プル 132 パイナッ プル 132 パイナッ プル 132 パイナッ プル

デザート 132 パンナコッ タ 132 パンナコッ タ 132 パンナコッ タ 132 パンナコッ タ 132 パンナコッ タ

デザート 132 ト ロピカルフルーツ 132 ト ロピカルフルーツ 132 ト ロピカルフルーツ 132 ト ロピカルフルーツ 132 ト ロピカルフルーツ

デザート 132 手作り 焼きプリ ン 132 手作り 焼きプリ ン 132 手作り 焼きプリ ン 132 0 132 0

スープ 44 わかめの味噌汁 44 玉ねぎの味噌汁 44 白菜の味噌汁 44 大根の味噌汁 44 わかめの味噌汁

スープ 121 具材たっぷり 豚汁 121 具材たっぷり 豚汁 121 具材たっぷり 豚汁 121 具材たっぷり 豚汁 121 具材たっぷり 豚汁

麺類 429 熊本ラーメ ン 429 熊本ラーメ ン 429 熊本ラーメ ン 429 熊本ラーメ ン 429 熊本ラーメ ン

麺類 429 汁なし 担々麵 429 汁なし 担々麵 429 汁なし 担々麵 429 汁なし 担々麵 429 汁なし 担々麵

麺類 352 冷し う どん・ そば 352 冷し う どん・ そば 352 冷し う どん・ そば 352 冷し う どん・ そば 352 冷し う どん・ そば
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