
　先輩からのパソコン活用アドバイス

講座

地域包括支援学科　石隈睦季さん

先輩からのパソコン活用アドバイス 地域包括支援学科　田渕颯也さん

　新入生の皆さん、ご入学おめでとうございます。

　大学では、WordやExcelを使ったレポートを作成したり、たくさんのメールや資料を自分で管理したりとパソコンを使う

機会が多くなります。また、四年次では卒業に向けて、卒業論文を執筆しなければなりません。

　学内にもパソコンは設備されていますが、授業があっている時には使うことができず、学期末や課題の提出期限が近づ

くと、とても混雑し、使えない場合があります。自分専用のパソコンを持っていると、自分のタイミングで課題に取り組む

ことができ、データや参考委資料の管理もしやすいので、とても便利です。

　最後に社会人になると、大学生以上に文書やパワーポイントを作成するため、パソコンが必要不可欠であると言えま

す。今のうちからパソコンに触れ、パソコンの操作技術や文書作成能力を身に付けることで、大学生活の中だけでなく社

会に出てからも良いスタートを切ることができると思うので、購入をお勧めします。

4月13日（土）

4月13日（土）

4月20日（土）

4月27日（土）

5月11日（土）

5月18日（土）

5月25日（土）

（セットアップ講座を除く）講座形式

　新入生の皆さん、ご入学おめでとうございます。

　大学生活では以前よりパソコンを使う機会が急増します。パソコンはスマホに比べてできることが多く、作業もしやす

いです。パソコンに馴染みがないと難しそうに思う人もいるでしょう。もし不安であればパソコン講座を受講することをお

すすめします。そこで基本をしっかり教わることができます。

　また、作業の効率化だけでなく、ゲームの記録をつけたり、ソフトの機能を開拓したり趣味江への応用もできます。
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