
福県生のための

QR



個人ワーク DAY1 DAY2 DAY3

SEQ受診と動画視聴 オンライン 対面 オンライン

SEQ1回目受診
解説動画も視聴

充実した大学生活を
送るための心得を学ぶ

SEQの受診結果交流
行動目標の交流

目標を見つけて
動き出す

自分の強み・課題がわかる 福岡県立大生ならではの
大学生活の過ごし方を考える

互いに行動の量の違いに気づく、
友達の良い行動も参考になる。

入学後に成長したことがわかる
失敗しない4年間の過ごし方が

分かる

4/11(土) 5/16(土) 6/6(土)

講座名 福岡県立大生のためのコミュニ力×プランニング講座

講座概要 オンラインセミナー２回、対面セミナー１回、事前動画教材、SEQ2回受診

講座日程 4月11日（オンライン）、5月16日（対面）、6月6日（オンライン）で開催
※大学の学事等を踏まえ、変更する場合があります。詳細はお申込みをされた方へお知らせします。

受講料 15,000円(税込)

主催：福岡県立大学生協

福岡県立大学生活協同組合 TEL:0947-44-3399

4/10まで
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