
「大学生協アプリ」の食堂利用履歴で
毎日の食事をスマート管理。

ビタミン

タンパク質

エネルギー

あなたのごはんの栄養バランスを確認しよう！

利用履歴メニュー内の
「食堂利用履歴」→
「自分の食堂利用履歴」
から確認できます。

栄養グラフは性別・身体活動レベル別の１食あたりの摂取目安量に対する
食堂で利用した栄養価の充足度を蜘蛛の巣グラフにして表示します。
最終利用日と前月１か月平均の２つの栄養グラフを確認いただけます。

上記バーををクリックすると
各項目の1食あたりの摂取目安量が
数値で確認いただけます。

食堂利用履歴及び
栄養価の確認方法は

コチラ→

※栄養価が反映されるまでに1～2日かかります。

TAP

TAP

電子マネー
機能画面の
決済履歴から
確認できます。
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