
新入生からのご質問 質問への回答 回答記入
者

英語を話せるようにするためにはどうす
れば良いか。

事前課題に取り組む！入寮してからなら自分から
積極的に国際生に英語で話しかけると友達も増
えるし英語も上達するよ～

ふうか

Windowsとmacのメリットとデメリットをそ
れぞれ知りたいです

Windowsのメリットは使用率の高さです
社会人になっても会社のPCがWindowsであると
ころが圧倒的に多いため
今から慣れておいて損はありません。
機種が違ってもボタン配置や画面構成は同じで
すので、Windowsユーザー同士でノウハウを簡
単に共有できるのも強みです。また、そのシェア
率の高さから使用できるアプリも多い点も特徴で
す。Macでは使用できないアプリもWindowsであ
れば使える、という場面もでてくるでしょう。
種類が多いため、様々なスペックをもったモデル
から選べるのも強みです。特にAパソモデルは機
体の重さが1キロをきる非常に軽量で持ち運びが
しやすいことが特徴です。
Macはなんといっても、信者といわれるほとにファ
ンがいるデザインでしょう。Macユーザーのほとん
どがデザインにあこがれて購入しているといって
も過言ではありません。
また意外と知られていませんが、apple独自のセ
キュリティを搭載しているためウイルス感染にも
強く、機種自体も頑丈です。その分やや本体が重
たいのが難点ですが、併用するiPadとの親和性
を考えても4年間使うには十分です。

店長

入学前までにatama+はやった方がいい
のでしょうか、事前課題などの入学前の
詳細について、もっと知りたいです。

事前課題は、直接的に成績に関わるわけではな
いのですが、やっておくと大学での学びがより充
実したものになるよ～というものです。高校までの
勉強に不安がある人はやっておいた方が安心で
すね！

ふうか



パソコンは何を買えばいいですか。

パソコン選びは３つのポイントがあります
①大学の推奨基準をみたしているか
②毎日持ち運べる重さかどうか
③保証期間と窓口の場所

①APUではパソコンのスペックについて、推奨基準をHP上で公開して
います
https://www.apu.ac.jp/academic/system/basic_support/

最低でもメモリ８GBと書かれていますが、4年間使用することを考えると
１６GBは欲しいところです。

②パソコン本体の重量について
APU生に聞いても、パソコンはほぼ毎日使うと答える人がほとんどで
す。
教室、食堂、寮内、カフェ、様々な場所でパソコンを開いている学生の
姿を見ることができます。それだけ、毎日使うし毎日持ち歩くということ
です。
APUでは勉強道具とは鉛筆・ノートではなく、パソコン・iPadと置き換え
てもらってよいでしょう。
そこでポイントになるのが本体の軽さです。
学生に聞いてみると、1.5㌔を超えると「持ち運びはしんどい」ようです。
２㌔になると家で置物になってしまうとのこと。1㌔をきってくると苦にせ
ずもち歩けるようです。

③最後に見落としがちなのが保証期間と修理窓口です
4年間使用するので、保証期間が4年になっていることと、保障内容に
「自然故障以外も対応可能か」は必ず確認したほうがよいです。自然故
障には「落として画面を割った」「雨に濡れて電源が入らない」など外的
要因による修理は保障対象に含まれません。しかし、故障原因の多く
は「落とした、水をこぼした、踏んづけた」などの外的要因による故障で
す（特に大学生は多いです、、）。保証がついている！と安心して修理に
出したら実費を払うはめになった、ということも少なくありません。
修理金額に関しては、5万円～10万円以下というが半数以上をしめて
おり、全体の3割は10万円を超える修理金額が必要、というデータがで
ています。
また、別府特有の事情ですが、修理時に対応できる家電量販店が大都
市圏にくらべて少なく、APUの周りにもありません。キャンパス内ですぐ
に修理にもっていけて、キャンパス内で受け取りができるのが一番理想
的です。

APU生がどのように使っているか知りたい方はAPUの先輩学生と「パソ
コンタブレットなんでも相談会」を行いましたのでぜひ見てみてください
https://www.youtube.com/watch?v=y7yVqcwFi6E

※上記すべてを満たしているのがAパソになります！
だからこそAPU生に自信をもってお勧めできます！！

店長

APハウスに入寮予定なのですが、寝具
等家具は何を揃えればいいですか。

寝具は備え付けのものがあるので必要ないです
が、少し硬めなので、持ち込んでる人もいますよ
～

ふうか

入寮に必要なもの。寝具、電化製品

電化製品であれば、延長コードや電源アダプター
は必須になりますね。
私たちが作った新入生サポートブックに必要な持
ち物をまとめています！
https://coop.kyushu-bauc.or.
jp/nus_im/webapp/data_file/241118021038_8.
pdf

りくと

APUでうまくやっていけるか（友達のつく
りかた、なじみ方？）

そんな人のために！！私たちASCが、とっておき
の友達づくりイベント「別府探検隊」3月末予定 を
企画しています！ぜひ参加してください～

ふうか



入寮にあたり、各自部屋に持ち込める家
電、洗濯物の干す場所等 具体的な生活
の為に必要な内容

持ち込みに制限はないです、ただ火気厳禁！！
部屋の広さの限界と相談してください！必要な物
はサポートブックにたくさん載せてます！よかった
ら参考になると思うので確認して見てください。
https://coop.kyushu-bauc.or.
jp/nus_im/webapp/data_file/241118021038_8.
pdf

ほのか

ベッドシーツや枕などは個人で持ってい
くべきですか？

一応寮にあるのでなくても困りませんが、ちょっと
固いので体痛めやすい人はあった方がいいかも
…

ふうか

合格が決まってから、勉強以外にしてお
けばよかったことなど、ありましたら教え
ていただきたいです。

高校での思い出作りたくさんしてください！！入
寮の準備も早めにね～

ふうか

出口塾(起業部)に参加されている方の
具体的な活動をお聞きしたいです。

こちらをご参考にされてください！
https://www.apu.ac.jp/apu-startup/

店長

車は使えますか？ 通学に車は使えないです… ふうか

･入寮はいつから可能か 3月になると入寮案内のメールが送られてくると思
うのでそれを確認してください！

ふうか

･アルバイトはどうすればいいか 自分のペースでやりたいなって思ったときに始め
るのがいいかなって思います！

ふうか

･事前課題として出ている英語の本は何
を読めばいいか 私は字数が少ないものが読みやすくておすすめ

です！
ふうか

･学内の病院事情など

ヘルスクリニックという保健室のような物が大学
内にあります。しかし、一人暮らしでの病気やけ
がは軽んじれないので下界の病院を利用するこ
とをお勧めします。

ほのか

バスの年間定期券はAPHouseにいる間
は必要ないか。

バイトをする人や、下界に行く機会が多い人は
買ってて損はないです！APU生は結構お得な割
引があります

ほのか

バイトはできるのか、売店はあるのか

バイトできるし、してる人めちゃ多いです！！ハウ
ス住んでる間はちょっと大変やけど、学内ででき
るアルバイトもありますよ～　　　　　　　　　　　　　　　　　
売店あります！生協が運営するコープショップと
ローソンがあります！

ふうか

調理器具や食器は必要ですか？
お風呂の他にシャワールームはありま
すか？
あった方が便利なものなどお聞きしたい
です。よろしくお願いします

調理器具や食器は自炊する場合もちろん必須で
す☺　お風呂は大浴場がハウス1，2に一個ずつ
週替わりで男女入れ替わります。それとは別に各
フロアにシャワールームが大体6個以上はありま
す。　あったら便利な物などは、サポートブックに
書いているので良ければ参考にしてください！
https://coop.kyushu-bauc.or.
jp/nus_im/webapp/data_file/241118021038_8.
pdf

ほのか

使いやすいパソコンは？寮に持っていっ
た方がいい物は？毎日自炊しますか？

パソコンはコープがおすすめしているAパソが安
心保証がついてておすすめです。持って行った方
がいい物は、サポートブックに乗せているので是
非見てみてください！毎日自炊は6限だったり
サークルがある人はしんどいかもです。そんな人
にお勧めなのは、ミール1400円プランです。夜も
学食で食べられます。それか、ミールの残りでハ
ウスコープで冷凍食品が買えます。

ほのか



APハウスの共有スペースの使い方を教
えていただきたいです。

主にキッチンや、APハウス1・２にあるラウンジや
APハウス５にあるスタディルームのことを共有ス
ペースと言います。そして、基本的には許可とか
は必要なく、自由に使っていただいて大丈夫で
す。

りくと

課題の仕組みがよくわからないので詳し
く知りたい

課題は教授によって違います。入学後、自分で
とった授業をシラバスで確認してみてください。

ほのか

iPadとパソコンどっちがいいですか？

どちらもあると便利ですが、パソコンは必ず必要
です。私はパソコンとiPadを持っているのですが、
ほとんどの授業ではiPadだけを使用しています。
レポートを書くときやテストを受けるときはパソコン
というように用途別で使い分けています。

かほ

在学中(4回生の11月)にパスポートの有
効期限が切れそうなのですが、その場
合、住民票など大分に移して新しいパス
ポートを取得したほうがいいでしょうか？

住民票を移して更新されても結構ですし、長期休
暇等を利用して
もともとの居住地で更新することも可能かと存じま
す。

店長

・パソコンはWindowsとMacどちらを選
んでいる人が多いか、どちらが大学向き
なのか、ｐｃ関連についての情報を教え
てください。

・寮の布団は購入する必要があるのか、
レンタルできるのか。

・食器や調理器具は自分で準備する必
要はありますか？

・まだあまり質問が思いつかないので、
このあとの回の入学準備説明会にも参
加したいのですが可能でしょうか？

パソコンはWindowsが6割、Macが4割の比率で
す。どちらを選んでいただいても支障はございま
せん。
寝具は枕、シーツ、布団と毛布が備え付けられて
います。シーツは週1で交換可能です。しかし枕と
マットレスが固いため自分で持ってくる人も割とい
ます。私もマットレス、シーツ、枕、布団毛布、全て
自分の家から持ってきました。睡眠は大学生活に
おいて大事なので自分に合った物をおすすめしま
す。全然気にならないからそのままの人も多いで
す！！　　共用キッチンにある物としてはレンジ、
トースター、IHコンロ、ポットです。なので、炊飯器
や調理器具は自分自身で準備する必要がありま
す。また、ポットや電子レンジ、オーブンは年季が
入った物が多いため私の場合は電気ケトルを自
分で購入しました！！　　何回でも可能です！！
質問会も行うので悩みと不安がつきるまで私たち
が寄り添います！たくさんご参加お待ちしてま
す！

ほのか



ミールシステムについてもどのように使
われるのか知りたいです。

ミールシステムとは「主に食堂で使用できる定期
券（決済は生協アプリ）」となります。
・山の上にあるAPU、キャンパスや大学周辺をみ
ても「食堂」と呼ばれる飲食店は生協食堂のみで
す。
・APU生の食生活、健康を支えているのは生協
食堂です！
・そんな環境下で①食費を気にせず②健康的な
食事をとってもらうために提案するのが「ミールシ
ステム（食堂定期券）」になります

ミールシステムとは・・・
★生協加入後にダウンロードいただいた生協アプ
リで決済できます（財布は不要）
★授業日は毎日定額でお金が自動でチャージさ
れます
⇒繰り越しができないため、毎日食堂で食べる習
慣が身に付きます
★プランは昼夜しっかり食べる1400円プラン、自
炊も頑張る人向けの700円プラン
の2種類あります
★食堂だけでなく、生協コンビニで販売している
「焼きたてのパン」「手作り弁当」などもミールで購
入可能！忙しい時も利用できますよ！

店長

Aパソやipadなどに何か制限はかかりま
すか？

特に制限等はございません。 店長

入学後は具体的にどのような課題が出
ますか。また、入学前に英語以外で高め
ておいた方が良かった能力はあります
か。

課題は学部次第ですが、字数の多いレポート、プ
レゼン作成、グループワークが主ですかね。高校
までの宿題とは全然違って1つ1つの比重が重め
なので大変です…けどスキマ時間にやれば絶対
終わります！！

ふうか

調理器具とは最初どの程度揃えていま
すか？
 パソコンとiPad両方持ってる方はどのく
らい居ますか？
 APハウス入寮時に持ち物以外に持って
いったら便利な物はありますか？

フライパン、電子ケトル、まな板、包丁、スプーン、
フォーク、お皿大、中、小。お箸、計量カップ、お米
を買うなら炊飯器、タッパーなど。私は個人的に
電子鍋がおすすめです。電子なので、IHのフライ
パンがなくても調理できました。

かほ

入学後の住所はなんと記入すれば良
い？

APハウスの住所+部屋番号です！でも、入寮ま
で部屋番号が分からないと思うので、入寮前に荷
物を送りたいときは、APハウス1・2・5+受験番号
でOKです！詳しいことはメールで来るかと思いま
す。あ、荷物の受け取りは入寮してからしかでき
ないので要注意！！

ふうか

APUとAP houseはいつでも見学可能で
すか？

APUはいつでも見学可能です。おいしい学食を食
べてきれいな景色、学校全体の雰囲気をいつで
も見に来てください！！授業やハウスを見たい場
合はホームページで募集されているオープンキャ
ンパスやハウスツアーにお申し込みをしていただ
く必要があります。基本的にハウス生以外のハウ
スへの立ち入りを禁止しています。

ほのか



生活環境について(食事やアルバイト)、
日本人の就職状況。生活費について。

全て個人差があります。人それぞれです。就職状
況についてはホームページをご確認ください。生
活環境や生活費は人それぞれです。ハウスで生
活してみて親と相談して金額やバイトを考えるの
がベストです。

ほのか

入学前にどのような方法でスピーキング
を勉強すればいいですか？

僕は入学前にDMM英会話で海外の人と一日一
時間ほどスピーキングの練習をしていました。
DMM英会話に限らず様々なアプリケーションで
海外の人と話すことを勧めます。

ユウマ

・1ヶ月の生活費は（食費や娯楽費も含
め）、どのくらいかかるのか？内訳もしり
たい。
 ・秋入学だと、日本人が少ないため日本
人の友達ができづらいという先輩経験談
を聞き不安になってしまった。春入学の
人とも仲良くなる機会はどのくらいあるの
か他にも秋入学で大変なことなどあった
ら知りたい。
 ・apu生が利用する奨学金や獲得でき
やすい奨学金があったら詳しく知りた
い。

　僕の場合は食費で四万、娯楽で二万くらいで生
活しています！僕は秋入学でしたがAPUハウス
や必修の英語クラスやサークルなど様々な場所
でいろんな学生と交流ができるため友達はすぐに
できると思います！（奨学金に関しては誰か回答
してほしいです）

ユウマ

1ヶ月の生活費はどれくらい？
 入寮に必要なものは？
 パソコンはどれを購入したらよいか？
 バイトを週何回、何時間できるか？

寮費が１、２のハウスだと５万円。ハウス５だと５
万2000円です。それに食費の月2万円ほどでや
りくりしています。私の場合、バイトで賄いがでる
ので、夜は週４ほどしか料理をしないです。インス
タント食品4日分くらい、延長コード、ハンガー、ス
リッパ、秋、冬の服は最低でも入寮時にもってき
ておくといいと思います。パソコンはAパソのマッ
クかウィンドウズのどちらかが使いやすいと思い
ます。周りも、マックかウィンドウズが多い印象で
す。バイトは自身が履修する授業と時間割によっ
て入りやすさが変わると思います。私の場合、4
限で終わる日が週に2回と土日のどちらかにバイ
トにはいっているので、週三の夜4～5時間ほどバ
イトに入っています。

かほ

夜ご飯の時間帯に食堂は開いています
か？

月火木金は20:00まで、水は17:00まで開いてま
す！

ふうか

ご飯はどうしていますか？
 英語の講義は英語ができなくても受け
られますか？

ご飯は自炊したりカフェテリアを利用したりしてい
ます！　　　　　　　　　　　　英語の授業、不安です
よね。でも、先生も優しいですし、クラスメイトと協
力すれば問題なしです！！私も入学直後は自己
紹介がかろうじてできる程度でした…(笑)

ふうか

生協などの加入について、全て加入した方がいいですか？

APU生活に必要な提案をさせていただいていま
す。生協加入をはじめとした共済・学賠・ミールシ
ステムなど加入をお願いします。
寮生には寮生・下宿生プランを、自宅生には自宅
生プランで加入をお願いしています。

店長

APハウスを入るのですが、布団や枕は支給されますか？
寝具はあります！でもちょっと固めなので持ち込
んでる人もちらほらいます

ふうか

APハウスに入る予定なのですが、APU-
COOPに登録する際入学後の住所はど
こにしたらいいですか？

ご実家のご住所をご登録ください 店長

現在、iPadを使用しているので、大学用
にパソコンを購入したいと考えています。
生協にパソコンのみを購入することは可
能でしょうか。

可能でございます。パソコンのみのセットがござい
ますのでそちらをご購入ください

店長



ギターはap寮で使ってもいいでしょう
か？

いいかはわかりませんが、私はいつも部屋でフ
ルート吹いてます(笑)周りの人から苦情が来ない
限りは大丈夫かなーと思います。

ふうか

APU内には、WiFiがありますか？ 無け
れば、自分でポケットWiFi等を準備する
必要がありますか？

備え付けのWi-Fiがございます。Wi-Fiの持ち込み
はできません

店長

166000円は、二食一年間の費用です
か？

ミールシステムは
授業日に利用できます（2025年4月～2026年1月
までの授業日）

店長

洗濯干場は部屋ですか？ 入寮はいつ
からでしょうか 入学式はいつからでしょ
うか

干場は部屋です。入寮は三月中旬～下旬、入学
式は4月頭に設定されています

店長

保護者が大学やAPハウスを訪れた時
に、生協の施設の利用が可能ですか？　
また、カフェテリアでは子どものミール
クーポンを使うことが、可能ですか？

生協の店舗をご利用いただくことは可能です。
ミールシステムはお子様専用ですのでご利用は
できませんが
生協アプリを事前にダウンロードいただければ、
生協アプリで決済は可能でございます

店長

ミールシステムが使えるところと使えな
いところが知りたいです。 1日の上限に
達さなかったミールシステムも2月に返
金していただけますか？余った金額につ
いては全て返金できるのでしょうか？ 手
数料の件は了承しています。

ミールシステムの対象商品は
①食堂メニューすべて
②ショップで販売されている、焼きたてパン・手作
り弁当・COOPのお茶/水
でございます。
使い切れなかった分は契約期間終了後に電子マ
ネーにて返金させていただきます。

店長

実際の部屋の備品や間取りがわからな
いので準備のために知りたいです。
あと相部屋などで貴重品などは貴重品
ボックスなどあるのでしょうか？
お互い知らない人同士の為、皆さんどの
ように管理されているのか教えて欲しい
です。
あと校内に郵便局はあるのでしょうか？

部屋の間取りを把握したい場合はYouTubeでツ
アー紹介の動画など多数挙げられてので調べて
いただくと大体わかると思います。相部屋の場
合、机の引き出しが鍵付きとなっています。また、
相部屋はコロナの影響で扉が開かないようになっ
たままなのでほぼシングルルームと同じで1人部
屋です。（今現在）私の友人が相部屋なのです
が、鍵付きの引き出しにパスポートなどを入れ、
財布は常時持ち歩くためなにも気にしてないとの
ことでした。構内に郵便局はないです。

ほのか

皆さんが学生生活を楽しんでいるのが
分かり、安心しました。 入寮や生活に関
しては、関東圏からの入学なので親とし
ても準備など不安もあります。 ①入寮時
の荷物については、飛行機で向かう場
合ある程度手荷物で持ち込みその後宅
急便で宅配する形が多いのでしょうか？ 
②ミールシステムは一日の限度額を使
いきれなかった場合返金はあるのでしょ
うか？ ③震災時の対策の周知や入寮
者の避難訓練等行われているのでしょう
か？ 立地的に孤立している為防災対策
等はどのように取り組まれているのか教
えて頂きたいです。 以上3点についてお
手数ですが回答いただけたらと思いま
す。 説明会等合格後様々な情報を発信
して下さり、手厚いフォローに感謝してい
ます。親子共々APUでの生活を楽しみ
にしています。 お忙しい中申し訳ありま
せんが、宜しくお願い致します。

①遠方の方で、荷物を運びきれない場合は後日
宅急便で送られる方も多いようです
②ミールシステムは使い切れなかった金額につ
いては、契約期間終了後に手数料を差し引き、電
子マネーで返金をさせていただきます。
③避難訓練は大学主導で定期的に実施していま
す
大学が発信している災害時の対応やマニュアル
についてはこちらをご確認ください
https://www.apu.ac.
jp/studentsupport/life_support/preparing_disas
ter/

店長



少し先の話になりますが、土地勘がない
ため、ＡＰＵハウスを出た後の一人暮ら
しするのにおすすめの地域やそれぞれ
の地域に住む場合のメリットデメリット
などについての情報が欲しい です。

別府駅周辺
朝の通学のタイミングでバスが比較的すいている
ため座ることができる
大分方面へのアクセスも良く、ショッピングモール
や飲食店も豊富で生活がしやすい
大学から離れているため通学に時間がかかる

亀川エリア
大学に近く、APU生もたくさん住んでいる地域
亀川駅もあるため、遠方へのアクセスも悪くない
朝は大学行きのバスに乗ると人がいっぱいで座
れないことが多い

南須賀、別府交通センター周辺
飲食店が多く、マックスバリュー、郵便局、ゆう
ちょ銀行、コンビニと生活しやすいです。別府交通
センター発のバスがあり、APU生が多く住んでい
ます！

石垣エリア
住宅街で落ち着いた雰囲気
おいしい飲食店も多い

餅が浜エリア
餅が浜には快速バスが来るので、最速で25分で
APUまで着きます！
業務スーパーや、マルショクもあるうえに、ホーム
センター、ドラッグストアもあり便利すぎるエリア
で、住む場所として最高におススメです！
それ以外にも、マック、焼き肉屋、台湾料理、その
他食べ物屋さんも沢山ありますー！

店長、ナ
ナ、ほのか


