
パソコン バックアップの取り方 

 

 

【クラウドにデータを保存する方法】 

① パソコンをインターネットに接続する。 

② インターネットで「OneDrive」と検索する。 

サイトはこちらから→個人用のクラウド ストレージ - Microsoft OneDrive 

③ 「Microsoft OneDrive」をクリックする。 

④ サイトの右上にある「サインイン」をクリックする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤ サインインをクリックしたらご自身の Microsoft アカウントを入力する。 

（在学期間中だけデータを保存するなら北九州市立大学の Microsoft アカウントを使って

も個人の Microsoft アカウントのどちらでログインしても大丈夫です。しかし、大学卒業後

も保存しておきたいデータは個人の Microsoft アカウントでログインしてください。） 

 

  

https://www.microsoft.com/ja-jp/microsoft-365/onedrive/online-cloud-storage


 

⑥ OneDrive にログインしたら、左上にある「新規」（プラスマーク）をクリックする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑦ 新しくフォルダーを作成したい場合は「フォルダー」をクリック（フォルダーを作成す

る必要がなければ⑨へ） 

⑧ 「フォルダー名」を入力 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑨ OneDrive にデータを保存するために左上にあるプラスマークを押して表示される「フ

ァイルのアップロード」をクリックして、バックアップしたいデータを選択して保存す

る。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



【USB にデータを保存する方法】 

① USB メモリを USB ポート（接続口）に接続する。 

（USB ポートはパソコンの横にあります。） 

② 「ファイル」を開き、画面の左側に USB の欄があるか確認する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 保存したいデータを USB にドラッグ＆ドロップする。（これで USB へのデータ保存が

完了し、バックアップ完了です。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④ 保存したら USB メモリを抜く。 


