
〒852-8131 長崎県長崎市文教町1-14　TEL：095-845-5849　nuc.newlife@univ.coop

長崎大学生活協同組合 2025年入学者向け
LINE登録はこちら➡

大学生活の準備はこの1冊から始まります。
新入生にとっても保護者の皆さまにとっても大切な手続きのご案内です。

2 0 2 5
新生活準備
ガイドブック5 教科書・教材購入ガイドブック

大学生の準備
って

何からすれば

いいんだろう
？

教科書ってどう買うの？

どんな講座があるのかな？

電子辞書とかっているのかな？



教科書・教材購入の前に、長崎大学生協への加入手続きをお済ませください。
ご加入いただくことで、教科書を含む書籍10%0FF等様々な組合員サービスを受けることができます。

様々な組合員サービスに
ついては「2025 新生活
準備ガイドブック １ 生協
加入・共済・保険加入の
ご案内」をご覧ください。

長崎大学生活協同組合
利用によって生まれた剰余は

組合員・長崎大学に還元されます。
長崎大学の中で利用され長崎大学の中で

還元されるシステムです。

2024年度
長崎大学新入生の

約99%が加入！

入学が決まったら、教科書教材購入の前に
まずは 長崎大学生協 に加入しましょう！

みんなで
運営する

みんなで
利用する

●総代会、理事会
●ひとことカード
●店づくり
●オリジナル
　メニュー開発
●イベント、学習会
●交流、仲間づくり

●店舗　
●共済
●食堂　
●旅行
●講座　
●自動車学校
●住まい

みんなで
出資する
（加入）

生協の共同所有者に
出資金 出資金 出資金

加入方法 Webお手続きガイドを基に加入手続きをお願いします。

❶ 手元にWebお手続きガイドを準備する。
❷ 入学する学生本人と扶養者両方のメールアドレスを準備する。
❸ 加入プランを決める。
❹ 2年目以降の掛金・保険料引き落とし口座の情報を準備する。
❺ 初年度のお支払い方法をクレジットカード精算・コンビニ払いから
　 決める。クレジットカード精算の場合は手元にカードを準備する。
❻ ミールカードの申込みについて合わせて検討をする。
※お支払い総額が30万円以上の場合はコンビニ払いを選択できません。クレジットカード精算をご利用ください。

事前準備

お手続きの
流れ

※時間に余裕をもってお手続きください。お手続き完了まで約30分かかります。

メールアドレス
登録

基本情報
登録

加入プラン
選択

口座振替
設定

初年度
支払い

新入生・扶養者さまともにWebお手続き完了時に届くメールから大学生協アプリの登録をお願いします。

大学生協アプリ登録

登録の流れ パスワードの設定 アプリの
ダウンロード

アプリに
サインイン

Pokepay
利用登録
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このガイドブックをご覧の上、
Web※1でお申込み
2025年3⽉27⽇〜4⽉2⽇の期間中に
教科書販売会場でお受け取り
※1  詳細は３ページ以降をご覧ください

教科書購入方法

教科書販売会場

組合員さまは10%OFF!

入学後、講義決定の上、必要な教科書を『教科書検索システム』※2で
検索リストを作成＆印刷して持参（印刷は会場でも可能です）
2025年4⽉4⽇〜4⽉18⽇（⼟⽇祝休み）の期間中に教科書販売会場で購入
※2  教科書検索システム　利用開始⽇：2025年4⽉3⽇予定

生協２F
購買コーナー

（書籍・各種サービス）

屋外階段

屋外階段 ベランダ

ココ

ELV ８

便所

倉庫 茶室

和室
倉庫

EPS
湯沸し

コーナー
多目的室

生協
食堂

廊下

廊
下

吹
抜

湯沸室

教科書・参考書だけでなく、
文庫・新書・一般書も10％割引でご購入
いただけます。（38ページ参照）

生協へ加入ください
！

大学生はどの講義を受けるかは、自分で選択するよ
オリエンテーションで説明をしっかり聞いて履修登録しよう！
必要な教科書・参考書は自分で買わないといけないよ！

※注意
経済学部・医学部・歯学部の方の専門科目の教科書は
各キャンパスの生協店舗でご購入ください。

教科書会場は大変混雑します！
レジ時間短縮のため、生協電子マネーのご利用を
お願いします。

集会室⑤⑥（学生会館）会 場

学部毎に必要なものが違うので、自分の学部のページを要チェック！
必修の教科は全員が受講するので早めに買っておいた方がいいよ！
その他、この期間限定の講座もあるので早めが吉☆
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必修・選択科⽬教科書の購入方法

長崎大学　教科書 検索
https://www.kyushuba-univcoop.jp/textbook/nu-coop/
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●❶

●❷

●❹

ガイドブックご利用方法
入学前に準備するためのものです。
定員や数に限りがあるものもごさいますので、必ずご確認ください。

　　　　総合型選抜・学校推薦型選抜・前期合格者：3⽉19⽇
　　　　後期合格者：3⽉27⽇

専用フォームからお申込みください。
※個人情報を含む重要な項目を取り扱いますので
　お電話でのお申込みは受付しておりません。

支払い方法はクレジット／コンビニ払いよりお選びください。
（※店頭での支払いはできません）

●❸
必要な項目と購入商品を入力
DICTOOL・講座申込の場合は、受講に関する同意にチェック

各種セットと単品で重複申込がないようにご注意ください

申込
締切

1.自分の学部ページを開く
2.記載の教科書・教材・講座一覧の確認
3.それぞれの詳細ぺージのチェック
4.自分にとって必要なものを選択

例１） 生協おすすめの『学修セット』と
 オプションの本を買おう！
 ※セット＋単品の購入もできます

例２） 単品で必修の教科書３冊と電卓、
 Grow Up講座を買おう！
 ※単品のみ組み合わせの購入もできます
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●❺教科書販売会場で受取
※配送は行っておりません。
※会場での支払いはお受けしておりません。

期間：	2025年３⽉27⽇〜４⽉２⽇
	 （⼟⽇も営業）10：00〜16：00
※期間内にお受け取りください。
※ご本人様を確認できる［本人確認書類］をご持参ください。
※土⽇は混み合いますのでお時間には余裕をもってお越しください。

レジ袋は有料です。お持ち帰り用の袋をご用意ください。

Grow Up講座、公務員スタート講座、パソコン講習会は、
受け取るものはないよ！
案内はSMSまたは、メールで届くので待てばOK

商品の追加・変更は間違いを防ぐため、サイト内にてご自身で修正・変更ください。
その他、商品に関するお問い合わせは、下記までお電話ください。

お電話によるお問い合わせについて

長崎大学生活協同組合
☎095-845-5887		平⽇10：00〜17：00

「新入生の教科書・教材について」と
お申し出ください。
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教科書はこのカタログで
必要なものは
全部購入できますか？

Q

いいえ。掲載の教科書以外にも必要です。
入学後、自分で選んだ講義に必要な教科書・
参考書は教科書販売期間に購入ください。
詳細は、大学の学部オリエンテーションを
よく聞いておきましょう。

A

「エントリーセット」ではなく、
単品で購入できますか？

Q

はい、購入できます。Web申込フォーム
でご選択ください。

A

生協加入の方法は？Q

生協加入については１ページをご参照くだ
さい。

A

教科書代金は
どのくらいかかりますか？	
（1年生前期分）

Q

学部や選択授業によって異なりますが2〜
3万円程度です。

A

生協加入はしたほうが
よいのでしょうか？

Q

はい。教科書以外でも文庫・新書・雑誌・
一般書・コミックが10%OFFで購入でき
ます。また、自動車学校の割引やTOEIC-
IPテスト受験、各種講座の受講もすべて組
合員様のみです。

A

購入商品の配送はできませんか？Q

申し訳ありません。店頭受取のみとさせて
いただきます。

A

本人以外でも受け取れますか？Q

可能です。注文時の控えなど、確認ができ
るものをお持ちください。

A

奨学金や学費について聞きたい。Q

生協と大学は別組織です。
生協では分かりかねますので、大学へお問
い合わせください。

A

教科書・教材学部一覧
大学の授業を受けるうえで必要な教材のご案内

各学部で必修教科書を含めたおすすめの
学修セットをご用意しました！

よくあるご質問 Q&A
こちらも是非、ご参照ください。
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教科書・教材学部一覧
大学の授業を受けるうえで必要な教材のご案内

各学部で必修教科書を含めたおすすめの
学修セットをご用意しました！

経済学部………………………………………… 7ページ
教育学部………………………………………… 8ページ
環境科学部……………………………………… 9ページ
情報データ科学部…………………………… 10ページ
水産学部……………………………………… 11ページ
多文化社会学部……………………………… 12ページ
薬学部………………………………………… 13ページ
歯学部………………………………………… 14ページ
医学部医学科………………………………… 15ページ
医学部保健学科（作業・理学）……………… 16ページ
医学部保健学科（看護）……………………… 17ページ
工学部…………………………………… 18〜19ページ

各学部教科書・教材
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経済学部生

経済学部おすすめ　教科書＋学修セット

生協価格 149,798円（税込）
必須教科書＋エントリーセット

必須教科書＋公務員志望セット
生協価格 221,598円（税込）

必須教科書＋語学力向上セット
生協価格 201,798円（税込）

951 3190 32 33 51 71

953 3190 32 33 5134 7136

952 3190 32 33 36 51 71

教科書

生協加入を前提としてるため、必須教科書生協価格は既に10%OFFの組合員価格です。

生協
価格 5,148円（税込）

経済学部 必須教科書2冊セット

プラネタリーヘルス
データサイエンスの歩き方	第2版　

90

講座・教材
33

生協
価格 38,000円（税込）

TOEICスタート講座

詳細は25ページへ

31

生協
価格 38,000円（税込）

パソコン講習会

詳細は29ページへ

7134 36

生協
価格 1,650円（税込）

電卓
生協
価格 19,800円（税込）

公務員スタート講座

詳細は23ページへ

生協
価格 52,000円（税込）

超感覚英語講座

詳細は28ページへ

生協
価格 25,000円（税込）

DICTOOL
語学系辞書セット

詳細は33ページへ

51

生協
価格 42,000円（税込）

Grow Up講座

詳細は21ページへ

32
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教育学部生
教科書

生協加入を前提としてるため、必須教科書生協価格は既に10%OFFの組合員価格です。

生協
価格 5,148円（税込）

教育学部 必須教科書2冊セット

プラネタリーヘルス
データサイエンスの歩き方	第2版　

90

教育学部おすすめ　教科書＋学修セット

生協価格 148,148円（税込）
必須教科書＋エントリーセット

必須教科書＋語学力向上セット
生協価格 200,148円（税込）

必須教科書＋公務員志望セット
生協価格 219,948円（税込）

961 3190 32 33 51

963 3190 32 33 5134 36

962 3190 32 33 36 51

講座・教材
33

生協
価格 38,000円（税込）

TOEICスタート講座

詳細は25ページへ

31

生協
価格 38,000円（税込）

パソコン講習会

詳細は29ページへ

51

生協
価格 25,000円（税込）

DICTOOL 語学系辞書セット

詳細は33ページへ

36

生協
価格 52,000円（税込）

超感覚英語講座

詳細は28ページへ

34

生協
価格 19,800円（税込）

公務員スタート講座

詳細は23ページへ

生協
価格 42,000円（税込）

Grow Up講座

詳細は21ページへ

32
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環境科学部生

環境科学部おすすめ　教科書＋学修セット

生協価格 148,148円（税込）
必須教科書＋エントリーセット

必須教科書＋語学力向上セット
生協価格 200,148円（税込）

必須教科書＋公務員志望セット
生協価格 219,948円（税込）

961 3190 32 33 51

963 3190 32 33 5134 36

962 3190 32 33 36 51

教科書

生協
価格 5,148円（税込）

環境科学部 必須教科書2冊セット

プラネタリーヘルス
データサイエンスの歩き方	第2版　

生協加入を前提としてるため、必須教科書生協価格は既に10%OFFの組合員価格です。

90

講座・教材
33

生協
価格 38,000円（税込）

TOEICスタート講座

詳細は25ページへ

31

生協
価格 38,000円（税込）

パソコン講習会

詳細は29ページへ

51

生協
価格 25,000円（税込）

DICTOOL 語学系辞書セット

詳細は33ページへ

36

生協
価格 52,000円（税込）

超感覚英語講座

詳細は28ページへ

34

生協
価格 19,800円（税込）

公務員スタート講座

詳細は23ページへ

生協
価格 42,000円（税込）

Grow Up講座

詳細は21ページへ

32
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情報データ科学部生

情報データ科学部おすすめ　教科書＋学修セット

必須教科書＋語学力向上セット
生協価格 208,266円（税込）

生協価格 156,266円（税込）
必須教科書＋エントリーセット

921 3191 32 33 51

必須教科書＋公務員志望セット
生協価格 228,066円（税込）

923 3191 32 33 5134 36

922 3191 32 33 36 51

教科書

生協加入を前提としてるため、必須教科書生協価格は既に10%OFFの組合員価格です。

91

生協
価格 13,266円（税込）

情報データ科学部 必須教科書6冊セット

プラネタリーヘルス
データサイエンスの歩き方	第2版
基礎から線形代数
離散数学　第２版
情報　第２版
新しい微積分　上　改訂第２版

講座・教材
33

生協
価格 38,000円（税込）

TOEICスタート講座

詳細は25ページへ

31

生協
価格 38,000円（税込）

パソコン講習会

詳細は29ページへ

51

生協
価格 25,000円（税込）

DICTOOL 語学系辞書セット

詳細は33ページへ

36

生協
価格 52,000円（税込）

超感覚英語講座

詳細は28ページへ

34

生協
価格 19,800円（税込）

公務員スタート講座

詳細は23ページへ

生協
価格 42,000円（税込）

Grow Up講座

詳細は21ページへ

32
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水産学部生

水産学部おすすめ　教科書＋学修セット

生協価格 148,148円（税込）
必須教科書＋エントリーセット

必須教科書＋語学力向上セット
生協価格 200,148円（税込）

必須教科書＋公務員志望セット
生協価格 219,948円（税込）

961 3190 32 33 51

963 3190 32 33 5134 36

962 3190 32 33 36 51

教科書

生協
価格 5,148円（税込）

水産学部 必須教科書2冊セット

プラネタリーヘルス
データサイエンスの歩き方	第2版　

生協加入を前提としてるため、必須教科書生協価格は既に10%OFFの組合員価格です。

90

講座・教材
33

生協
価格 38,000円（税込）

TOEICスタート講座

詳細は25ページへ

31

生協
価格 38,000円（税込）

パソコン講習会

詳細は29ページへ

51

生協
価格 25,000円（税込）

DICTOOL 語学系辞書セット

詳細は33ページへ

36

生協
価格 52,000円（税込）

超感覚英語講座

詳細は28ページへ

34

生協
価格 19,800円（税込）

公務員スタート講座

詳細は23ページへ

生協
価格 42,000円（税込）

Grow Up講座

詳細は21ページへ

32
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多文化社会学部生

多文化社会学部おすすめ　教科書＋学修セット

生協価格 159,748円（税込）
必須教科書＋エントリーセット

必須教科書＋語学力向上セット
生協価格 211,748円（税込）

必須教科書＋公務員志望セット
生協価格 231,548円（税込）

971 3190 32 35 51

973 3190 32 35 5134 36

972 3190 32 35 36 51

教科書

生協
価格 5,148円（税込）

多文化社会学部 必須教科書2冊セット

プラネタリーヘルス
データサイエンスの歩き方	第2版　

生協加入を前提としてるため、必須教科書生協価格は既に10%OFFの組合員価格です。

90

講座・教材
35

生協
価格 49,600円（税込）

4～7月開講  TOEFL講座

詳細は27ページへ

31

生協
価格 38,000円（税込）

パソコン講習会

詳細は29ページへ

51

生協
価格 25,000円（税込）

DICTOOL 語学系辞書セット

詳細は33ページへ

36

生協
価格 52,000円（税込）

超感覚英語講座

詳細は28ページへ

34

生協
価格 19,800円（税込）

公務員スタート講座

詳細は23ページへ

生協
価格 42,000円（税込）

Grow Up講座

詳細は21ページへ

32
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薬学部生

薬学部おすすめ　教科書＋学修セット

生協価格 162,503円（税込）
必須教科書＋エントリーセット

生協価格 214,503円（税込）
必須教科書＋語学力向上セット

932 3192 32 33 5136

931 3192 32 33 51

教科書

生協加入を前提としてるため、必須教科書生協価格は既に10%OFFの組合員価格です。

92

生協
価格 19,503円（税込）

薬学部 必須教科書5冊セット

プラネタリーヘルス　
データサイエンスの歩き方	第2版　
ボルハルト·ショアー現代有機化学	上	第８版
やさしい基礎生物学　第2版
パートナー分析化学１　改訂第４版増補

講座・教材
33

生協
価格 38,000円（税込）

TOEICスタート講座

詳細は25ページへ

31

生協
価格 38,000円（税込）

パソコン講習会

詳細は29ページへ

51

生協
価格 25,000円（税込）

DICTOOL 語学系辞書セット

詳細は33ページへ

36

生協
価格 52,000円（税込）

超感覚英語講座

詳細は28ページへ

生協
価格 42,000円（税込）

Grow Up講座

詳細は21ページへ

32

13



歯学部生

歯学部おすすめ　教科書＋学修セット

生協価格 156,068円（税込）
必須教科書＋エントリーセット

生協価格 208,068円（税込）
必須教科書＋語学力向上セット

942 3193 32 33 5136

941 3193 32 33 51

教科書

生協加入を前提としてるため、必須教科書生協価格は既に10%OFFの組合員価格です。

93

生協
価格 13,068円（税込）

歯学部 必須教科書3冊セット

プラネタリーヘルス　
データサイエンスの歩き方	第2版
Essential細胞生物学　原書第５版

講座・教材
33

生協
価格 38,000円（税込）

TOEICスタート講座

詳細は25ページへ

31

生協
価格 38,000円（税込）

パソコン講習会

詳細は29ページへ

51

生協
価格 25,000円（税込）

DICTOOL 語学系辞書セット

詳細は33ページへ

36

生協
価格 52,000円（税込）

超感覚英語講座

詳細は28ページへ

生協
価格 42,000円（税込）

Grow Up講座

詳細は21ページへ

32
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医学部医学科生

医学部医学科おすすめ　教科書＋学修セット

生協価格 230,031円（税込）
必須教科書＋エントリーセット

生協価格 279,531円（税込）
必須教科書＋アドバンスセット

983 3195 32 33 54 5537

982 3195 32 33 37 54

教科書

生協加入を前提としてるため、必須教科書生協価格は既に10%OFFの組合員価格です。

95

生協
価格 56,331円（税込）

医学部 必須教科書7冊セット

プラネタリーヘルス
データサイエンスの歩き方	第2版　
カラー図解人体の正常構造と機能［全10巻縮刷版］　改訂第５版
ヴォート基礎生化学　第５版
イラストレイテッド　ハーパー·生化学　原書32版
レーニンジャーの新生化学　上　第７版
レーニンジャーの新生化学　下　第７版

講座・教材
33

生協
価格 38,000円（税込）

TOEICスタート講座

詳細は25ページへ

31

生協
価格 38,000円（税込）

パソコン講習会

詳細は29ページへ

生協
価格 47,700円（税込）

DICTOOL  語学系
辞書セット 医学シリーズ

詳細は33ページへ

生協
価格 49,500円（税込）

医学書院　標準シリーズ
基礎セット

詳細は33ページへ

37

生協
価格 8,000円（税込）

3～5月開講  これからの医学生
学び方講座

詳細は別紙チラシへ

生協
価格 42,000円（税込）

Grow Up講座

詳細は21ページへ

32

54 55
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医学部保健学科（作業・理学）生

医学部保健学科（作業・理学）おすすめ　教科書＋学修セット

生協価格 146,168円（税込）
必須教科書＋エントリーセット

生協価格 198,168円（税込）
必須教科書＋語学力向上セット

985 3194 32 33 5136

984 3194 32 33 51

教科書

生協
価格 3,168円（税込）

医学部保健学科（作業・理学）
必須教科書

プラネタリーヘルス

生協加入を前提としてるため、必須教科書生協価格は既に10%OFFの組合員価格です。

94

講座・教材
33

生協
価格 38,000円（税込）

TOEICスタート講座

詳細は25ページへ

31

生協
価格 38,000円（税込）

パソコン講習会

詳細は29ページへ

51

生協
価格 25,000円（税込）

DICTOOL 語学系辞書セット

詳細は33ページへ

36

生協
価格 52,000円（税込）

超感覚英語講座

詳細は28ページへ

生協
価格 42,000円（税込）

Grow Up講座

詳細は21ページへ

32
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医学部保健学科（看護）生

医学部保健学科（看護）おすすめ　教科書＋学修セット

生協価格 146,168円（税込）
必須教科書＋エントリーセット

生協価格 224,568円（税込）
必須教科書＋語学力向上セット

981 3194 32 33 5336

984 3194 32 33 51

教科書

生協
価格 3,168円（税込）

医学部保健学科（看護）
必須教科書

プラネタリーヘルス

生協加入を前提としてるため、必須教科書生協価格は既に10%OFFの組合員価格です。

94

講座・教材
33

生協
価格 38,000円（税込）

TOEICスタート講座

詳細は25ページへ

31

生協
価格 38,000円（税込）

パソコン講習会

詳細は29ページへ

51

生協
価格 25,000円（税込）

DICTOOL 語学系辞書セット

詳細は33ページへ

生協
価格 51,400円（税込）

DICTOOL  語学系
辞書セット 看護シリーズ

詳細は33ページへ

5336

生協
価格 52,000円（税込）

超感覚英語講座

詳細は28ページへ

生協
価格 42,000円（税込）

Grow Up講座

詳細は21ページへ

32
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工学部生 工学部生は次ページもチェック 
教科書

生協加入を前提としてるため、必須教科書生協価格は既に10%OFFの組合員価格です。

生協
価格 9,306円（税込）

機械・構造・社会環境
必須教科書4冊セット

プラネタリーヘルス　
データサイエンスの歩き方	第2版
工学基礎はじめての線形代数学
微分積分　増補版

98 機械工学コース・構造工学コース・社会環境デザイン工学コース

生協
価格 15,246円（税込）

電気電⼦ 必須教科書6冊セット

プラネタリーヘルス　
データサイエンスの歩き方	第2版
工学基礎はじめての線形代数学
微分積分　増補版
電気回路１　
電気基礎

96 電気電子工学コース

生協
価格 13,662円（税込）

化学・物質 必須教科書6冊セット

プラネタリーヘルス　
データサイエンスの歩き方	第2版
理工系の大学基礎化学　
数学といっしょに学ぶ力学
工学基礎はじめての線形代数学
微分積分　増補版

97 化学・物質工学コース

電気電⼦⼯学コース　おすすめ教科書＋学修セット

必須教科書＋語学力向上セット
生協価格 214,246円（税込）

生協価格 162,246円（税込）
必須教科書＋エントリーセット

991 3196 32 33 52

必須教科書＋公務員志望セット
生協価格 234,046円（税込）

993 3196 32 33 5234 36

992 3196 32 33 36 52
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工学部生 工学部生は18ページも確認をしておきましょう！

化学・物質⼯学コース　おすすめ教科書＋学修セット

必須教科書＋語学力向上セット
生協価格 212,662円（税込）

生協価格 160,662円（税込）
必須教科書＋エントリーセット

994 3197 32 33 52

必須教科書＋公務員志望セット
生協価格 232,462円（税込）

996 3197 32 33 5234 36

995 3197 32 33 36 52

機械⼯学コース・構造⼯学コース・社会環境デザイン⼯学コース
おすすめ教科書＋学修セット

必須教科書＋語学力向上セット
生協価格 208,306円（税込）

生協価格 156,306円（税込）
必須教科書＋エントリーセット

997 3198 32 33 52

必須教科書＋公務員志望セット
生協価格 228,106円（税込）

999 3198 32 33 5234 36

998 3198 32 33 36 52

講座・教材
33

生協
価格 38,000円（税込）

TOEICスタート講座

詳細は25ページへ

31

生協
価格 38,000円（税込）

パソコン講習会

詳細は29ページへ

生協
価格 29,000円（税込）

DICTOOL  語学系
辞書セット 理系シリーズ

詳細は33ページへ

36

生協
価格 52,000円（税込）

超感覚英語講座

詳細は28ページへ

34

生協
価格 19,800円（税込）

公務員スタート講座

詳細は23ページへ

生協
価格 42,000円（税込）

Grow Up講座

詳細は21ページへ

32

52
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大学の学びに強いアイテム
講座一覧

Grow…Up講座………………………………… 21ページ
公務員スタート講座………………………… 23ページ

英語関連講座………………………………… 25ページ
　TOEICスタート講座… …………………… 26ページ
　TOEFL講座………………………………… 27ページ
　超感覚英語講座…………………………… 28ページ

パソコン講習会……………………………… 29ページ

大学生から必要なスキルを身につける

英語力を高める

パソコンスキル・上級生とのつながりをつくる
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大学入学はゴールじゃない。
最高のスタートダッシュを。
未来のあなたのためにどちらを選択する？

Grow Up講座

受講生の保護者の声 受講生の声

過去の受講生

　娘は小さいころから人と話すことが苦手な性格で 
あり、娘も変わるきっかけが欲しかったのではないか 
と、親としてずっと感じていました。
　受講した先輩が変わっていったという体験談を 
聞いて私も感動しました。娘も講座を受けることで、 
大学の勉強では得られない、人として新しい自分に
出会えるきっかけをつかむのではないかと感じて 
受講をすすめてみました。
　娘は「私にはできないから無理だ」と言いましたが、 

「だからこそ受けるんじゃない。先輩みたいに何か
変われるかもよ」と娘の成長を心から願っている 
親として、背中を押すことができ、今では毎日大変
ながらも新しい自分に挑戦している娘の姿を見て、
親として誇らしくもあり、嬉しく思っています。

大きな第一歩を踏み出せた
　講座ではグループワークを通して、スタッフの先輩方と話す 
機会が多くありました。失敗を経験したからこそ成功を掴んで 
きた先輩方から刺激を受けて、失敗を恐れずに挑戦することの
楽しさを知り、日常生活のコミュニケーションや授業での 
プレゼンテーションで学んだことを活かすことができました。
　先輩が一緒に私の第一歩を踏み出してくれました。

新しい自分に出会えた
　講座では、先輩、同級生、色んな人と話す中で自分の想いに 
気づかされました。誰かの話をきくことで自分の想いが湧き 
出て、こんな風に感じてたんだ！と自分の新たな一面が見える
ことにワクワクしていました。Grow Up講座での人との出会い
が私自身を引き出してくれました。 

Grow Up講座で、「自分の活かし方」を学びませんか？

Grow Up講座を受けなかったら… Grow Up講座を受けたら…

プレゼンテーションって原稿紙を読む以外に
何をすればいいの？

苦手な人や考えが合わない人とは
どう話したらいいの？

成長の機会を
失ってしまう！

世代や考え方が違っても
コミュニケーションが楽に取れる

「自分にもできる！」
が増えて

大学生活が充実！

人々を魅了する
プレゼンテーションができる

（前年度最終回調査より）受講生満足度4.95／5
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今の自分を変えたい！
成長したい！　そんなあなたへ

講座はグループワークがメインで実践が多いため、
他の受講生や先輩との関わりで得られる強い繋がり
が魅力です。暖かい雰囲気で行う講座は、失敗も 
できる場所。
スタッフが皆さんと真摯に向き合います。

講座以外の大学生活の悩みも相談できる、
あたたかい先輩スタッフが
お待ちしています！

対　　象  新１年生
開講期間  ３⽉末〜７⽉上旬（全12回）
開講場所  文教キャンパス内
生協価格  42,000円（税込）
定　　員  300名

スキルや知識、学習成果を	
証明する「オープンバッジ」を	
講座最終回まで受講した方に	
発行します。
就職活動の履歴書にも使うことができ、積極的に学んで	
きたことや身に付けてきたことを証明することができ
ます。

“ちょっと気になる”と思った方、
なんとなく、次のページにいこうとした方へ

講座スタッフと直接話すことができ、疑問・不安を
解消できます！
どんな質問にもお答えします！
３月に開催!!

Web説明会Web説明会

昨年度の様子や講座の
詳 細 を 動 画 や 写 真 で
チェック

ホームページ Instagram

お申込みはこちら
Web説明会の様子

※カリキュラムは変更する可能性があります。

大学生活が不安…
人見知りだから話すことが苦手…

受講できるの
は

新１年生の
今だけ！

2025
GrowUp講座

オープンバッジ
を付与

カ リ キ ュ ラ ム

※上部の修了証はイメージです。

Grow Up講座32
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公務員スタート講座
公務員になることを考えているけど、
いつから対策したらいいの？
長崎大学生協の公務員講座では大学２年生の２月（2027年２月）から早期講座を開講
しています。
１・２年生の間は、面接時に話せる経験を増やすためにも部活・サークルやアルバイト
などに打ち込み、３年生から公務員試験に向けて少しずつ勉強していくことが重要です！

公務員内定を目指す方の中には２年生の早い時期から一次試験対策勉強をするケースも見受けられますが、面接時に話せる 
経験を作る・増やすためにも、まずは大学生活を「しっかり」過ごしましょう。

「目的意識を持つ」「コミュニケーション」
「マナー」など様々な事柄について学べる 
自己成長のための講座です。
大学生活はあっという間。
Grow Up 講座を受講して最高の大学 
生活を過ごしてください。

「将来は公務員になりたい」「１年生からやれる 
ことはありますか？」
毎年、新入生や保護者さまから相談や質問が 
寄せられます。
多くの仕事と職種がある公務員ですが、職種や 
公務員試験、その対策について把握している方は
多くありません。
卒業後の仕事として「公務員」に興味があるなら
まず受講しましょう。

１１ 年生年生 ２２ 年生年生 ３３ 年生年生 ４４ 年生年生

■		早期対策
・主要科目の学習スタート

■		二次試験対策
■		本試験
・面接指導
・面接カード作成

公務員講座を受講する学生の４年間

■		一次試験対策
・基礎／教養科目
・専門科目

■		大学生活を
	 しっかり過ごす
・学業
・部活･サークル
・アルバイト　　など

面接時に話せる経験を
増やすためにも大学	
生活をしっかり過ごし	
ましょう！ 合格を確実にしたい方、３年生の

夏にインターンシップに行きたい
方は２年生２⽉（2027年２⽉）
からの早期講座がおすすめ！

勉強を本格的にスタート

「大学生活を『しっかり』過ごすって…？」
　そう思った方はGrow Up講座 + 公務員スタート講座の受講をご検討ください

詳細は21ページへ 詳細は24ページへ

公務員公務員
内定内定

 ■ Grow Up講座とは  ■ 公務員スタート講座とは
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公務員を⽬指すなら長崎大学生協にお任せください！
長崎大学生協では公務員講座を開講し、公務員を目指す長崎大学生をサポートしています。

開講期間
（予定）

 2025年７⽉（⼟曜⽇・１⽇開講）／2025年10⽉（平⽇・夕方開講）
 ※変更になる可能性があります。
 ※正確な開講⽇については受講申込みいただいた方に対し、６月上旬にお知らせいたします。

開講場所 	 文教キャンパス内　※対面講義のみ

受講料 … 19,800円（税込）

公務員講座（本講座）
開講期間 … ２⽉開講	講義：２年生２⽉（2027年２⽉）〜４年生

	 ５⽉開講	講義：３年生５⽉（2027年５⽉）〜４年生
開講場所 	 文教キャンパス内

 ※受講方式は、①対面講義　②オンライン講義　から選べます。
 　欠席した場合も、オンデマンド配信があるので安心です。

お申込み  2026年10⽉頃実施予定のガイダンスにご参加ください。
 ※公務員講座（本講座）の詳細はガイダンスでご案内いたします。
 ※2026年10月頃から、2027年２月の開講に向けて無料ガイダンスを実施します。
 　 ガイダンスでは「試験内容」「対策」についてご説明し、「学部別・先輩の進路」「公務員講座」の

ご紹介を行います。
 ※ガイダンス実施前には長崎大学生協公式LINE等でご案内いたします。

長崎大学生に寄り添った講座運営が支持され、毎年約200名
もの長崎大学生が公務員講座を受講しています！

民間を考えている方も公務員に少しでも興味があるのなら受講を 
おすすめします。

不安なことやわからないことは、とりあえず事務局に尋ねると適切に
対応してくれます。

公務員試験は合格まで道のりが長いためモチベーション維持が鍵に 
なると思います。事務局の方や講座の先輩など周囲の人を頼りながら、 
苦しい時期も乗り越えてください。応援しています！

環境科学部
20％

経済学部
34％

院生3％情報データ科学部
2％

教育学部
7％

薬学部
1％

工学部
17％

水産学部
11％

多文化社会学部
5％

私は部活の先輩やアルバイトの先輩が長崎大学生協の公務員講座を受講されていたので、申込みました。
受講してみて、良かった点としては職員の方のサポートです。
公務員試験は勉強から面接にと、長い時間をかけて行われるので、メンタル面での維持に苦労しました。その際に、職員
の方との面談や、事務局に立ち寄ることで心身面での健康を整えることができました。
また、勉強から面接まで丁寧に、私たち受講生のサポートをしてくださって、とてもためになりました。
勉強では、他の受講生の進捗状況や、過去の先輩の勉強状況、模試結果などを共有してくれます。面接対策では、 
事務局や、講師とのオンライン面接で有意義な対策を取ることができました。
その他、説明会の参加のメールなど、試験に役立つ情報を、随時発信してくださいました。

ここまで、真摯に、そして丁寧に対応してくれるのは、生協講座の特色だと思うので、そのような環境が欲しい方は、生協講座をおすすめします！

先輩の声

長崎大学生協の公務員講座

公務員スタート講座34

長崎大学生協で開講している公務員講座をご紹介します。
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英語関連講座

第１位：英語力!! 英語
47％

パソコンスキル
13％

社会人基礎力
16％

一般常識
17％

その他
７％

TOEFLスコア
5％
TOEFLスコア
5％

TOEICスコア
38％
TOEICスコア
38％

英会話力
54%

英会話力
54%

IELTSスコア ３％IELTSスコア ３％

長崎大学生に聞いた、
在学中に身に付けたいスキルは？

英語力で一番強化したい
ことは何ですか？

ビジネスパーソンに最も求められているスキルは英語力！日常生活やグローバルビジネスにおける活きた英語力
を測定する世界共通のテストです。

※スコアは5点刻み

人事担当者が回答！昇進、異動、海外赴任のキャリアアップでも英語力を重要視！

人気企業ランキングで約７割の企業がTOEIC	Programを採用！

LR TOEIC	L＆Ｒスコア	 S TOEIC	Speakingスコア	 Ｗ TOEIC	Writingスコア

就職×TOEIC Program

TOEIC L＆R平均スコアと企業が期待するスコア

キャリア×TOEIC Program

企業が行ったアンケートのうち、第１位は英語力。また、上場企業の３／４が重要
視している結果になりました。

企業が社員に期待するTOEIC L＆Rスコアは技術部門では平均560点、営業部門では
平均580点、海外部門では平均705点。全社員に対して一定の英語力が求められて
います。TOEIC L＆Rは、自分のペースで何度でも受験が可能です。スコアを目標に
チャレンジすることで、社会で使える英語力を身に付けることができます。

TOEIC Programは2024年卒大学生就職企業人気ランキング（文系・理系の各上位
50社、合計100社）において約7割の企業で採用されるなど、社会で広く活用され
ています。

※「企業における英語研修、英語活用の実態調査‐2022」より

Q

Q Q

今後のビジネスパーソンにとって重要な知識やスキルは？（複数回答、一部のご紹介）

TOEIC…L＆R受験は
キャリアアップの強みになりますか？＊1

聞く・読む英語力だけでなく、
話す・書く英語力を求めていますか？＊２

１位

英語 74.5%
リーダーシップ、
組織のマネジメント能力

67.7%

コミュニケーションスキル
（聞く、理解する、伝える）

65.5%

採用企業・
団体例
一部のご紹介、
五十音順（ ）

伊藤忠商事／キヤノン／ソニーグループ／ソニーミュージックグループ／トヨタ自動車／
ニトリ／ファーストリテイリング（ユニクロ・ジーユー・プラステ・セオリー）／富士通／
三菱重工業／三菱UFJ銀行／明治グループ（明治・Meiji	Seika	ファルマ）／森永乳業

※
※「マイナビ・⽇経 2024年卒大学生就職企業人気ランキング（文系総合ランキング、理系総合ランキング）」各上位50社、合計100社かつTOEIC Program採用企業（2022年度）より

YES YES87.2% 92.7%
約９割の人事担当者が、TOEIC	L＆R受験が社内の	
昇進や異動などのキャリアアップで「強みになる」と回答

英語を使う部署で９割以上がリスニング・リーディング	
だけでなくスピーキングやライティングも重視

※ IIBC「TOEICキャリア調査」2022年10月5⽇（水）〜10月11⽇（火）／全国／23〜49歳の企業の人事・採用担当者／n＝500 調査機関：
株式会社ネオマーケティング

＊1：  履歴書・職務経歴書・社内のプロフィール等に書くことを想定してお答えください。「TOEIC L＆Rの高得点取得」が、「キャリアの
選択肢が広がる」ことにつながると思いますか。（n＝500）

＊2：  英語スキルについて、聞く・読むなど「インプット力・情報を理解するための英語力」だけでなく、話す・書くなど「アウトプット力・
発信するための英語力」を求めていますか。（お答えは１つ）（n＝122）なお、n＝500のうち「あなたの所属する部署は「⽇常的に、
業務で英語を使用する部署」ですか。」の問いに「はい」と回答した23〜49歳の企業の人事・採用担当者（n＝122）の回答率を算出。

＊1： 「企業における英語研修、英語活用の実態調査 ‐ 2022」より
＊2： 「TOEIC Program DATA＆ANALYSIS（2023）」2022年度IPテスト

受験者スコアより
企業の活用事例 双⽇株式会社 海外赴任要件の基準： LR S Ｗ730点 130点 140点

TOEICⓇとは？

TOEICⓇ Tests

TOEICⓇ	Listening＆Reading	Test

テスト
形　式

テスト
時間／
問題数

テスト
結　果マークシート方式＊1

リスニング … 約45分／100問
リーディング … 75分／100問
トータル …… 約2時間／200問

リスニング …… 5〜495点
リーディング … 5〜495点
トータル …… 10〜990点

10 20
0

50
0

35
0

65
0

85
0

25
0

55
0

40
0

70
0

90
0

30
0

60
0

80
0

45
0

75
0

95
0

99
0

高校
427点

新入社員
550点

技術部門
560点

営業部門
580点

中途社員
580点

海外部門
705点

内定者
627点

海外部門
703点

新入社員
539点

営業部門
550点

大学
474点

技術部門
505点

（スコア）

企業が期待するスコア＊1

平均スコア
＊2

まだまだ自分を育てたい！
海外も視野に活動範囲を広げグローバルな意識とツールを
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講座詳細

時間が全く足りない！
共通テストと全く違う！
対策が必要！
パート毎に出題が異なる！
リスニングは１回きり！

大学生に人気の

Kahoot！も今年より導入！
リアルタイムで一緒に学習するメンバーと
楽しく学習できます！
※録画視聴希望クラスでは実施しておりません。

TOEICスタート講座

などなど
どんな試験にも「対策方法」がありますよね？

ただ、
「テキストどれを選べばいいか
わからない」
「一人では勉強が続かない…」
「短時間でコツだけ知りたい」
「楽しく勉強したい」

学生の本音

60分×８コマでギュギュっと濃い講座をご準備しました

私自身の英語学習は、塾や英会話スクールに通ったこともなく、
中学校の授業がスタートで、英語はずっと苦手科目でした。
そんな経験もあり、英語が好きな方はもちろんですが、英語が 
苦手・嫌いな方の気持ちに寄り添った指導を得意としています。
スコアアップは大学生の今のうちが圧倒的にチャンスです。
総合的な英語力アップのチャンスとして、公式問題集を、 
とことん自分のものにしていきましょう。

講師からのメッセージ

だから！

対　　象：新１年生（多文化社会学部を除く）
開講期間：４月〜５月
講座回数：８コマ
時　　間：１コマ60分
形　　式：オンライン（Zoom）
定　　員：300名
生協価格：38,000円（税込）

まずはTOEIC!!　成績・単位・進学などに影響??

自分の学部をcheck！自分の学部をcheck！ 工学部 院試使用
（構造工学コース）成績評価あり400以上必須（2024年度）

歯学部 成績評価あり500以上必須（2024年度）
薬学部 薬科学科院試使用

水産学部 1年生と3年生受験あり（2024年度）
2回受験が卒業要件

経済学部 留学希望先はスコア別・受験補助あり（2024年度）
☆スコア800で学生表彰！

環境科学部 留学希望先はスコア別
情報データ科学部 1年生と3年生受験あり（2022年度）
※多文化社会学部は27ページをご覧ください。
　全学部対象：スコアによって必須単位取得に

TOEICスタート講座33
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TOEFL-ITPスターターキット800
留学の推進などでTOEFLⓇを評価基
準にする大学に対応しています。自分
のペースで学習できるツールです。

自分のペースで自分の課題に向けて
英会話の集中レッスン！
５：00-25：00と時間も自由
25分×20回！
教材1,800種類と豊富

外国人講師のもと九州の大学生と
All Englishでのレッスン！
90分×８コマ
クラス分けは事前に行います。

テキスト グループレッスン マンツーマンレッスン

英語に自信がなかったけれど、着実に話せるようになっている
と感じました。楽しかったです。先生はとてもフレンドリーな
人でした。英語の勉強法から自信のつけ方までいろんなことを
学ぶことができました。

対 　 象 多文化社会学部新1年生のみ
開 講 期 間 ４月〜7月

講 座 回 数 グループレッスン／３か月
マンツーマンレッスン／２か月

形 　 式 オンライン（Zooｍ）
定 　 員 100名
生 協 価 格 49,600円（税込）

TOEFL講座　多文化社会学部限定

多文化社会学部は入学後にTOEFLⓇ-ITP試験の受験が必須‼

TOEFLⓇの必要性

講座詳細

また、英語科目の履修制度があり、TOEFL-ITP 500点以上が２年生の英語
開講授業を選択できるかどうかに関わります。
中長期留学の申請には現時点でTOEFL-ITP 500点が必要です。（2024年度）

―	TOEFL-ITPのスコアを活用する場面	―

１年生前期にTOEFL-ITP受験必須、後期クラス分けに使用されます。

後期のクラス分け 英語開講授業の履修条件 中長期留学申請

TOEFL講座35
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超感覚英語講座　〜話す・使える英語講座〜

英語嫌いを、英語好きに 異文化理解を深められる 英語力・コミュニケーション能力アップ

累計４万人以上が受講する英語講座
今までの英語学習とは全く異なる「超感覚学習法」で目からウロコの連続の話に、英語に
対するこれまでの印象がガラッと変わる講義です。

「英語の勉強方法が分からない」、「単語や文法を覚えるのが苦手」という人にぴったりの
学習法です。「Look after＝世話をする」「work＝働く」という風に暗記をしてきたから、
英語が喋れない。今までとは全く違うアプローチで英語をマスターしていきます。

難しい文法や単語ではなく、今までの受
講英語とは一味違った方法で英語を学
びます。

海外経験豊富な講師陣が、海外で培った英語感を駆使してネイティブがどのように英語を感じているのかを突き詰めたのが「超感
覚英語」です。「１つの単語に１つのイメージ」というフレーズを武器に、使える英語を身に付けていくのが超感覚英語講座！

海外経験豊富な講師が、リアルな⽇本
と海外の文化の違いを伝え、理解を深
めます。

「英語を話す・使う」ことに重きを置き、コ
ミュニケーションに対する考え方や方法
を伝えます。

超感覚英語講座
の

“ココがすごい”
全国30大学で講座開講！累計４万人以上の学生が受講！
通算100回以上の海外渡航経験を持つ講師陣による講義

実
績
紹
介

超感覚英語講座

【マンツーマンレッスン】
マンツーマンレッスン

講師と１対１の25分間の英会話レッスン！
発話量も多く、周りの目も気になりません！

受講しやすい
朝５時～25時までオンラインで受講可能！

予約も５分前まで受け付けています

一人ひとりにフィットする
1,800種類以上の教材があります！

レベルや目的に合わせて自分で選択可能

【対面講座】
文化がわかれば英語が見える

超感覚英語は世界へのパスポート。実際に講師が体験したインスタ映え
じゃないリアルな海外体験を共有し、異文化への興味を引き出します。

【 超 感 覚 英 語 講 座 動 画 教 材 内 容 】
1 英語をEnglishのまま感じる　動詞の基本イメージ
2 １語違えばこんなに変わる！英語の本質に迫る
3 “giving feeling”で伝えよう　コミュニケーションの大黒柱
4 自動詞？他動詞？暗記にさよなら　英語の並び大解剖
5 使う英語に幅が出る　五感を自由自在にフル稼働
6 イコールに彩りを加える“ママ”動詞
7 今までの英語は実は失礼だった?! 理解“させる”動詞
8 ネイティブの読み方を身に付ける
9 人が持つ「とき」の感覚
10 使える「とき」の幅が広がる完了形

※超感覚英語講座オリジナルテキスト２冊付き！

対 象 長崎大学の学生
開 講 期 間 ７月〜10月

講 座 回 数
対面講座……………………… ２回
マンツーマンレッスン…… ３か月
超感覚英語動画教材……… ３か月

定 員 100名
生 協 価 格 52,000円（税込）

2024年度
超感覚英語講座 受講生満足度

【受講生の声】
田尾先生がおっしゃっていた英語を話せな
い理由がまさに自分で驚いた。いつも動詞
が出てこなくて固まってしまったので、こ
の講座を通して動詞を使いこなせるように
なりたいと思った。また、田尾先生の「迷
惑はかけていく」という言葉が印象に残った。
マンツーマンレッスンや⽇常生活でも恥は
かきすての気持ちで頑張りたいと思った。
思っていたより英語を話すことに対してのハー
ドルが低いことがわかって、英語で話すこと
のイメージがいい意味で変わって良かった。

非常に
満足 92％

満足８％

全ての受講生が
満足以上の評価！

超感覚英語講座36
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パソコン講習会

先輩の声

昨年パソコン講習会を受講した先輩たちの声

講座の満足度は
どうですか？

Q

この講習会でWordでのレポート
の書き方やPowerPointの使い
方を教えて頂けたので、入学して
から戸惑うことなく課題に取り組
むことができました。また、パソコ
ンを使う上で便利なショートカット
キーや教授へのメールの書き方
などの大学生活を充実させるた
めの知識も多く学べたので受講し
てよかったです。

水産学部
新2年生

大学生活に必要なパソコンスキルを学びます
Word
レポートを書くときに役立つ
機能を知れる！
●改ページ
●アウトライン
●ヘッダー・フッター
●レポートの書き方

Excel
関数の計算が簡単にできる！

●表・グラフの作成
●絶対参照・相対参照
●関数

Outlook
教授への課題提出は
メールでも行う！
●知っておくべきメールマナー
●メールを送る際のポイント
●NGメールとは？
●To／Cc／Bcc って何？

PowerPoint
ポイントを押えた発表資料が作成で
きる！

●見やすいスライドの作り方
●アニメーションの編集

パソコンを便利に
大学生活でパソコンを
有効活用しよう！

●OneDriveの活用
●OneNoteの活用
●ショートカットキー

高校までのスキルのままで大丈夫だと思っていませんか？
高校までのスキルでは足りない部分を
パソコン検定の資格を取得した長崎大学生が教えます！

毎年新入生の4人に1人が受講する大変人気の講座です。
定員がございますのでお申込みはお早めに！

80％

19％

普通
1％

とても満足

満足

定員あり 

500人

雰囲気はとても安心感を感じて、初めて会う人達とも仲良くなれて
とてもよかったです。内容はレポートやパワポ作成の時にとても役
立つ知識を分かりやすく、しかも忘れても反復できるのでしっかり
知識をつけられるのでとてもよかったです。

雰囲気はとっても良くて、違う学部の人と一緒に教え合いながら作
業したり、GAさんもたくさん話して仲良くなれたりして、講習会に
行くのが毎週楽しみになりました！

講師を務める先輩方が丁寧に教えてくださるので、とても参考にな
りました。同じ班の人とも仲良くなれて、色んな学部の人とのコ
ミュニティを築くことができました。内容が複雑なところや操作の
難しいところは何回も復習の時間を設けていただけるので、しっか
りと身に付けることができました。

申込んだ時は授業のように堅苦しいイメージだったけど、メンバーと
楽しく学ぶことができてとても楽しかったです！パソコンについてのた
くさんの知識をつけることができることができてとても助かってます！

せっかく手に入れたパソコン、十分に使いこなせますか？
今のスキルで、大学生活や今後の人生に役立てられますか？
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パソコン講習会を運営する	<N-PAS>	先輩スタッフより
パソコン講習会はパソコンのスキルを学ぶだけの堅苦しいものだと思っていませんか？
パソコン講習会はグループ形式で行われます。パソコンのスキルが身につくのはもちろん、グループ内
で他学部の友達を作ったり、グループを担当する先輩スタッフに大学生活のあれこれについて相談でき
たりとアットホームな雰囲気で受講していただけます。なかにはグループ内で友達になって休⽇に遊び
に行っていた受講生も！
パソコン講習会を受けて、大学生活をより豊かにしませんか？
皆さんに会えるのを楽しみにしています！

経済学部
新3年生

先輩の声

長崎大学生に必要な『パソコンの使い方』を学ぶ
講習会では長崎大学の先輩学生が「長崎大学生なら知っておくべき！」…
というパソコン知識・スキルを中心に扱います。長崎大学でのレポート…
の書き方や実例等を扱う、まさに長崎大学生のための講習会です！

特 長

1

入学してすぐの早い段階から縦と横のつながりがつくれる
講座を運営しているのは長崎大学の先輩スタッフだから、パソコンのことはもちろん、
授業や大学生活で困ったことも相談できます！…また、いろいろな学部の人とグループ…
形式で行うので新入生同士のつながりも作ることができます！

特 長

2

学内開催、講義時間に合わせたスケジュール
週に１回、文教キャンパスにて授業終了後の時間帯に受けられます。
受講する日時は変更することもできるため安心して全９回受講できます！

特 長

3

大学生活に必要なパソコンスキルを学びます
全９回（４⽉〜６⽉）

長崎大学文教キャンパス内

500名

未定
開講曜⽇・時間帯決まり次第ご連絡いたします。
ご都合が良い曜⽇・時間帯から一コマお選びい
ただけます。

開講期間

開講場所

定　　員

開講時間

▼昨年の開講例

曜　日 クラス① クラス②
月曜日 18:45－20:15
火曜日 16:30－18:00 18:45－20:15
水曜日 16:30－18:00 18:45－20:15
木曜日 16:30－18:00 18:45－20:15
金曜日 16:30－18:00 18:45－20:15

大学生協パソコンでなくても受講できます。その場合、 
OSがWindows11でありMicrosoft Office2019（Word、 
Excel、PowerPoint）と、無線LANを備えたパソコンと
させていただきます。Windows11、Office2019を備えた 
パソコンを想定して講座を進めていきます。

注意
事項

オリジナル講座約款 
個人情報保護方針を 
必ずご確認の上、
お申込みください。

長崎大学生のための

パソコン講習会

38,000円（税込）
生協
価格

長崎大学生協にてパソコンを購入された方

46,000円（税込）
生協
価格

長崎大学生協にてパソコンを購入されていない方

▲
オリジナル講座約款

▲
個人情報保護方針
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Microsoft Surface Pro 1001

長崎大学基本仕様準拠モデル

・  キーボード着脱可！タブレットにもなる2in1
スタイルのノートパソコンでSurfaceペン 2
付き！授業資料に直接書き込みが可能です！

・  授業資料がデータ配布される長崎大学生、
とくに数式や図・イラストを記入する必要が
ある学部・学科・コースの方に最適！

・  長崎大学生協で一番人気のモデルです！

タブレットとして使えて高性能！長崎大学の学修に最適！

・  クラムシェル型で長時間のキータッチでも
疲れにくい仕様です。

・  基本仕様はもちろん、どの学部の学部特記
事項もパソコン本体のみで満たした安心の
1台！

・  タッチパネル採用モデルで直接タッチでの
操作もでき、より⽇常的に使いやすくなって
います。

基本仕様と学部特記事項を満たした1台！

・  キーボード着脱可！タブレットにもなる2in1スタイルのノートパソ
コンでSurfaceペン 2付き！授業資料に直接書き込みが可能です！

・  授業資料がデータ配布される長崎大学生、とくに数式や図・イラス
トを記入する必要がある学部・学科・コースの方に最適！

※ ARM系CPU（Qualcomm Snapdragon X plus）を搭載して 
おり、互換性の面で問題が生じる場合があります。

※ 一部学部では、基本仕様や学部別の特記事項を満たしており 
大学での学修にもご利用いただけますのでご安心ください。

タブレットとして使えて高性能！長崎大学の学修に最適！

Microsoft Surface Pro （第11世代）02

タッチ
画面

富士通 FMVUUE006U03

パソコン
長崎大学生には、長崎大学での学修に合うパソコンを！
長崎大学基本仕様
長崎大学ではICTを活用したアクティブラーニングを行うための施策としてパソコン必携制度
が導入されており、大学へパソコンを持参して、パソコンを利活用した学修が行われています。
パソコンを準備される際はまず、長崎大学が定める「基本仕様」を確認し、入学する学部・学科・
コースに適したパソコンを選びましょう。

生協
価格 298,540円（税込）

iiyama STYLE-14FH124-i5-
UCR1M/CP05

生協
価格 141,430円（税込）

生協
価格 265,540円（税込）

周辺機器 以下の商品はパソコンと同時にお申込みできます。

イヤホンやヘッドフォンなどの3.5mm
オーディオアクセサリをSurfaceに 
接続できます。アダプターは自動的に
セットアップされ、すぐに使用できる
ので安心です。
▶	Surface	Pro	10
	 Surface	Pro	（第11世代）
	 ご購入者におすすめ！

パソコンを傷つけにくい起毛素材で
ケーブルやアダプタなどの収納ポケッ
ト付き！パソコンは精密機器です。保
証が付いていても普段からしっかり守
りましょう！
※	長崎大学の基本仕様にはインナー	
バッグは含まれていません。
※	写真はイメージです。機種に合った	
インナーバッグをご準備いたします。
▶全新入生におすすめ！

USB-C→HDMI／VGA／有線LAN／
USB-A／USB-C変換可能！このアダ
プタがあれば安心です。基本仕様にも
外部モニタ出力や有線LAN、USB-A
に関する記載があります。入学後に慌
てずに済むよう、入学前に準備してお
くことをおすすめします！
▶	Surface	Pro	10
	 Surface	Pro	（第11世代）
	 ご購入者におすすめ！

ELECOM
3.5mm  
オーディオ 
アダプター

06 ELECOM
インナーバッグ08Microsoft	　

Surface USB-C 
Travel Hub

07 Brother
DCP-J915N09

iPad Air 
MUWG3J/A10

タッチ
画面

タッチ
画面

生協
価格 230,600円（税込）

生協
価格 15,380円（税込）

生協
価格 133,850円（税込）

iiyama STYLE-14FH129-
U5-UHX04

生協
価格 219,500円（税込）

生協
価格 1,570円（税込） 生協

価格 16,450円（税込） 生協
価格 2,000円（税込）

詳細・お申込みは「2025 新生活準備ガイド
ブック ３ 教科書教材・パソコン・各種講座
のご案内」をご覧ください。

基本仕様はこちら
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大学の学びに強いアイテム
教材・書籍一覧

DICTOOL… ………………………………… 33ページ

資格書•おすすめ本…………………………… 35ページ

英語学習にピッタリの教材

おすすめ書籍
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Webで利用する辞書なの
で、単語をコピペして検索
することが可能です。
さらに、語尾が変化して分
かりづらいドイツ語やフラ
ンス語などの第二外国語
も原型で辞書引きができ
るので、とっても便利！

覚えたい単語を登録する
ことができます。さらに、
テストモード機能は単語
の暗記学習に最適！
さらに、単語だけでなく熟
語や例文も登録できるの
で、より効果的に語学力を
伸ばすことができます。

論文やテキストの文章をコピペして、
ワンタッチで辞書検索することができます！DICTOOLは、語学を学ぶアナタの	

学習【読む・聞く・話す】をサポート
する様々な機能があります。
DICTOOLを活用することで、外国語	
の翻訳ではなく、単語から文章を	
「読み解く」力を身に付けることが	
できます！ 編集モード画面で

貼り付けます。

英語や第二外国語のテキスト読み
上げ機能を使って、単語・文章の
発音を確認することができます。

音声認識機能があるので、英語や
第二外国語で自分の発音をチェッ
クして効果的
に発音を鍛え
ることができ
ます。

DICTOOL語学系辞書セット

大学生協で購入した辞書コンテンツを利用するための 
辞書ビューアです。いつでも！どこででも！ネット上の
フリー百科事典に頼らず、信頼のある
辞典で語句を調べることができます。

思いついたらすぐに検索！　DICTOOL【６年レンタル版】

DICTOOL
（ディクツール）
ってなに？

DICTOOLって
どんなことができるの？

単なる辞書、
 じゃない…！

検索

単語帳

リスニングアシスト スピーキングアシスト

スラッシュリーディング

英語等ではスラッシュ、中国語や韓
国語はスペースで単語を区切って表
示するので、読解速度が向上！

SVOC表示

読解アシスト機能

ワンタッチでSVOCの 
文型を表示させることが
できます。

“単語を調べるだけ”では、もったいない!!!

パソコン・タブレット・スマホで、いつでも使おう！

使い方を動画で
Check！

調べたい箇所をコピー。

自分の発音が
リアルタイム
に表示される
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経済学部　　教育学部　　　　　環境科学部　　情報データ科学部
水産学部　　多文化社会学部　　薬学部　　　　歯学部
医学部保健学科（作業・理学）

高度な英語学習をサポート！

⼯学部には、上記のコンテンツに加え、より専門に特化した理系シリーズを、
医学部保健学科（看護）、医学部医学科には、
看護シリーズ、医学シリーズのコンテンツをおすすめしています！

高等教育に向けた英語学習と、論文レポート作成に役立つ語学辞書９コンテンツを厳選しました。

理化学英和辞典理化学英和辞典 岩波理化学辞典 岩波
理化学辞典

ステッドマン
医学大辞典

リーダーズ英和辞典　第3版／
リーダーズ・プラス

ジーニアス 
英和大辞典

新和英大辞典 
第五版電子増補版

オックスフォード
現代英英辞典 第10版

オックスフォード
類語辞典 第2版

オックスフォード
 連語辞典

日本語
コロケーション辞典

大辞林  4.0 新編英和活用
大辞典

図解
看護・医学事典

ポケット医学
英和辞典

南山堂
医学大辞典

看護大事典

語学系辞書セット
のコンテンツ

語学系辞書セット
のコンテンツ

語学系辞書セット
のコンテンツ

工学部 医学部保健学科（看護） 医学部医学科

DICTOOL
語学系辞書セット
～理系シリーズ～

29,000円（税込）

DICTOOL
語学系辞書セット
～看護シリーズ～

51,400円（税込）

医学書院 標準シリーズ
基礎セット
※電子書籍

49,500円（税込）

DICTOOL
語学系辞書セット
～医学シリーズ～

47,700円（税込）

+ + +
■標準解剖学　■標準組織学総論　■標準組織学各論
■標準免疫学　■標準生理学　■標準病理学
■標準細胞生物学　 ■標準生化学　 ■標準薬理学
■標準微生物学　■標準法医学

※ 医学書院 標準シリーズ基礎セットは 
６年間のレンタル版で大学生協の電子
書籍ビューア「EDX UniText」で利用 
します。

大学生協のDICTOOL（語学系辞書セット）・医学書院の標準シリーズ基礎セットをお申込みの方へ
●利用するにはネットワーク環境が必要です。●対応ブラウザー：【Windows】MicrosoftEdge最新版（Chromiumベースのみ）、GoogleChrome【Mac、iPad、iPhone】
Safari【Android】GoogleChrome（改良のため、予告なく変更する場合があります）●インストールやダウンロードは不要です。●同時には１台の端末でのみ動作となります。
●出版社の意向で、一部機能が制限されているコンテンツがあります。

●本製品をご購入いただくには、大学生協事業センターが運営する電子書籍サイト「VarsityWave eBooks」の会員になっ
ていただく必要があります。●「VarsityWave eBooks」の利用状況データ収集について、大学生協ではこの商品をよ
り良いものにするため、ご購入いただいた皆様の利用状況データを確認し、発展的利用方法の案内に努めます。●上記より、
右記サイトにある「会員規約」「個人情報保護方針」「EDX UniText アプリケーション・利用規約」を事前にご確認いただき、
本規約に同意の上お申込みください。

会員規約 個人情報
保護方針

EDX UniText
アプリケーション・

利用規約

各学部、上のセットに加え必要な辞書を、必要なだけプラスできます。入学後に、店舗でご購入ください。

（ドイツ語、フランス語、中国語、韓国語） （税込）第２外国語コンテンツ第２外国語コンテンツ 各各4,3004,300円円

収録コンテンツの紹介

おすすめ学部

+
2025年５月末までの限定価格

DICTOOL語学系辞書セット51 25,000円（税込）

52 53 54 55
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495円（税込）
生協
価格

今、読んでもらいたい！ おすすめ書籍セット
これからの大学生活、学びを最大限に得たいですよね。また、
得られた学びの蓄積だけは不十分。大切なのはアウトプットし、
使っていけることです。
自身の「個」を大切にしながら、自己成長につなげるには学
業だけではなく、自ら取り組む姿勢とその方法ではないでしょ
うか。

1,760円（税込）
定価
価格 1,760円（税込）

定価
価格

2冊セット
税込定価3,520円を 3,168円（税込）

生協
価格

「知っておきたいデジタル社会－潜むリスクと⽣き抜く知恵」
知らないと怖い！ネットトラブル
消費者トラブル注意報
1から分かる契約
くらしのマネーガイド

SDGsできることから始めよう
身近な危険
こんな場合は
資料編　全国の消費生活センター一覧など

在学中に資格取得をしませんか？
学部によっては、就職活動で資格欄に書くことが無い…という先輩が実は多いのはご存じですか？
また、大学生活でも就職活動でも社会でも役立つ内容は早くに修得したほうが実践を積んでいけます！

一番時間がある時期で無駄にしたくなかった
ので、何かしら将来役立ちそうな資格をとろ
うと思って勉強開始。約２ヶ月間、１⽇あた
り平均２時間から３時間勉強
したよ。就職活動などで基本
的なマナーの知識が身につい
ていることで役立ったよ。
環境科学部４年生

第124回3.6.13の結果
施行級 受験者数 1次合格 最終合格 合格率

1級 899名 390名 231名 25.7%
準1級 4,156名 2,350名 1,620名 39.0%
2級 23,115名 ― 12,615名 54.6%
3級 11,979名 ― 8,406名 70.2%

秘書検定2級チャレンジセット
秘書検定クイックマスター2級+
秘書検定クリアテスト
合計定価2,420円（税込）を

早稲田教育出版
定価1,430円（税込）

早稲田教育出版
定価1,100円（税込）

2,277円（税込）
生協
価格

10%
OFF

秘書検定（秘書技能検定試験）は、文部科学省認定のもと、実務技能
検定協会が実施する資格試験です。合格すると秘書だけでなく事務や
営業といった様々な職種においてスキルの高さを証明することができ
ます。敬語の正しい使い方や電話対応のマナーといったアルバイトで
も必要なスキルなのですが実際、アルバイト先でも詳しく教わらずに
苦労する学生が多いのが現状です。
企業の人事担当者も今の学生さんは電話に不慣れで驚くことがあると
のことでした。だからこそ、企業からも注目される資格です。
社会に出る前に取得する人が多く、身近な資格と言える
でしょう。
協会ホームページ：https://jitsumu-kentei.jp/HS/index

秘書検定

先輩の声

受験者の割合
■大学生 39.9% ■高校生 23.2%
■短大生 5.0% ■会社員等 14.0%

■専修・各種学校生 11.3% ■秘書 1.3%
■その他 5.3%
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自動車学校

生協が
選ばれる
理由

自動車学校
早期入校
キャンペーン

毎年、約1,000名もの長崎大学生が生協から
自動車学校への入校を申込んでいます!!!

■⾃動⾞学校の混雑カレンダー（参考）

※実際の混雑具合は、⾃動⾞学校ごとに異なります。

7⽉ 8⽉ 9⽉
空き やや混雑 混雑 空き やや混雑 混雑

10⽉ 11⽉ 12⽉ 1⽉ 2⽉ 3⽉4⽉ 5⽉ 6⽉

夏休みまでに免許を取得したい⼈は
この時期までのスタートがおすすめ

⾼校⽣の免許取得が増え、午前中は
空いていますが⼣⽅は混み合います

自動車学校の混雑カレンダー（参考）

最もおすすめの入校時期は
1年生の4月～6月！

学年があがるとサークルやゼミ、就職活動、卒論準備で忙しくなり
免許取得のための時間確保が難しくなります。また、自動車学校
の混雑状況から、大学生協では1年生の4〜6⽉までの入校で
夏休み前までに免許を取得することをおすすめしています。

大学生協提携校なので安心!!
大学生協の提携校は、毎年多くの大学生を受け入れて学生の状況に
合わせた教習に取り組んでいます!!

約15,000円お得！組合員価格
で入校できる！

通常入校
より

※自動車学校により割引金額は変わります。

長崎大学生協加入者で2025年7⽉31⽇（木）まで	
に通常プランでの①入校手続き、②お支払いを	
完了された方
※合宿・二輪のみの申込みは対象外です。

対 　 　 象

長崎大学生協が提携しているすべての自動車学校
※ 九州・沖縄・山口の大学生協提携校全75校すべて生協料金で

入校いただけます。
対象自動車学校

文教2階店、医学部店、歯学部店、経済学部店受 付 店 舗

長崎大学生協	文教2階店		095-845-5887お問い合わせ先

就職活動・社会生活をする上で持っているのが当
たり前の自動車免許。
大学生の約70％は1年生の夏休みまでに免許を
取得しています。また、長崎大学生の約85％は“通
学プラン”で入校しています。

「後で困ることがないよう、一 番 余 裕 が ある 
時期にスムーズに運転免許を取得してほしい」 
との想いから、新入生限定の早期入校キャンペー
ンを実施します！
ここまでお得なキャンペーンは滅多にありません。 
是非この機会に運転免許を取得してください！

5,000円分 生協電子マネー
プレゼント！

キャンペーンを利用すると
ココがお得！

長崎大学
生協内

全店舗・食堂で
使用可能！
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文教1階店（学生会館1階）

大学生協からパソコンを購入した方の特権！

文教1階店で修理を受付しております。

長崎大学の先輩たちはこうやって利用している！

生協自家製弁当

焼き立てパン

※ミールカードも使えます。

まるでコンビニ！まるでコンビニ！

お弁当・パン

文具
持ってたら便利！持ってたら便利！
急なパソコンの急なパソコンの
故障の対応にも故障の対応にも

USB

インク

ケーブル類も豊富！

安心
安全

長崎大学生の1番人気！
長崎大学生の1番人気！

毎日変わる！毎日変わる！
美味しい！美味しい！

小腹がすいたら
文教1階店に
行ってみよう！

パソコン周辺機器

大学生活は、私たち

大学生協にお任せください
！

長崎大学生協は入学準備から卒業まで、大学生活を幅広くサポート！

【受付期間】平日10:00〜17:00　　…※土日祝休業
生協PCサポートカウンター
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文教2階店（学生会館2階）

帰省するときは
文教2階店に
立ち寄ってみよう！

お気に入りの、話題のコミックを！
ご自身だけでなく
ご家族が好きな場合もご利用可能！

■……公務員スタート講座・…
公務員講座

■…英語系講座
… TOEIC-IP試験
■Grow…Up講座

大学生料金
1,500円
➡

1,300円

ユナイテッドシネマ割引

事務局窓口 自動車学校の申込み 書籍

「高速バス」九州号チケット

定期購読

雑誌・コミック等
を

毎号購入する方必
見！

一度文教2階店を

覗いてみよう！！

組合員は10%OFF!

店頭にない書籍もお取り寄せします。

最新刊が
入ってくる！

毎月（毎号）購入する雑誌やコミック等を
予め申込みしておく
文教2階店にお越しいただき、

「定期雑誌受付表」をご記入ください。

➡
商品を取り置きしておいてもらえる

➡
発売日以降に購入・受け取り

※ 購入のお約束をいただいた上で取り置きするので、定期購
読を申込んだ商品は必ずご購入いただくことが条件です。

組合員は10%OFF!
定期購読の流れ

店舗の営業案内は
こちら➡

大学生協について詳しく知りたい方は、
こちらのパンフレットをご確認ください。
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〒852-8131 長崎県長崎市文教町1-14　TEL：095-845-5849　nuc.newlife@univ.coop

長崎大学生活協同組合 2025年入学者向け
LINE登録はこちら➡

教科書・教材受け取り方法

必修・選択科⽬教科書の購入方法

ご注文いただいた教科書・教材は対面でお渡しします。

2025年３⽉27⽇（木）〜４⽉２⽇（水）
※期間中は土⽇も行っております。

長崎大学学生会館　集会室⑤⑥会　　　場

10：00	〜	16：00
✓ お受け取りの予約は不要です。開催期間中に必ずお越しください。
✓ ご本人確認のため「身分証明書」をお持ちください。（保険証や高校の学生証でもOK）
✓ 保護者など、ご本人以外の方が受け取りに来られる場合は、注文明細をご持参ください。
✓ お持ち帰り用のバッグをご持参ください。

時　　　間

お　願　い

期　　　間

お申込み方法
専用フォームからお申込みください。
※個人情報を含む重要な項目を取り扱いますのでお電話でのお申込みは受付しておりません。

入学後、講義決定の上、必要な教科書を『教科書検索システム』※で
検索リストを作成＆印刷して持参（印刷は会場でも可能です）
2025年4⽉4⽇〜4⽉18⽇（⼟⽇祝休み）の期間中に教科書販売会場で購入
※教科書検索システム　利用開始⽇：2025年4月3⽇予定

大学生はどの講義を受けるかは、自分で選択するよ
オリエンテーションで説明をしっかり聞いて履修登録しよう！
必要な教科書・参考書は自分で買わないといけないよ！

長崎大学　教科書 検索
https://www.kyushuba-univcoop.jp/textbook/nu-coop/


