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＊パワーアップ共済とは：すべての組合員が健康で安全に大学生活を過ごせるよう、年間を通じた共済活動の実施及び、組合員への共済認知度向上の取り組み
実践を全国の大学生協で一斉に取り組むことを目的としたプロジェクトです。本ニュースはそれに基づき、共済活動のポイントや、
全国で実施された教訓的な取り組みを掲載しています。

発信日：2024年1月20日／編集者：中野駿(全国学生委員会) ご意見・ご要望はパワーアップ共済担当【 power-up-kyosai@univ.coop 】まで！

「大学との連携」を大切に！
今回のポイント

大学生協は、大学における福利厚生機能を担っています。そのため、

大学本部と連携し、大学が目指していることに基づいて取り組みを

行ったり、大学とともに学生の実態を見つめどのような事業活動が

求められているか話し合ったりすることが重要です。

「大学との連携」って？

◆給付事例を活用し、学長や大学本部と、組合員の健康・安全に

関する現状を語り合う機会を設けましょう。

◆大学の保健センターとともに、組合員の健康・安全を守るため

にできることを話し合いましょう。

各大学生協での行動につなげましょう

山口大学生協「健康の森」

➢ 保健管理センターと連携し、骨密度や血圧等の測定コーナーを設けました。充実した設備を活用して

参加者の健康意識を向上させるとともに、保健管理センターの周知にもつなげました。

東京学芸大学生協「学長懇談会で共済を知らせる年次報告書」

➢ 毎年「学長懇談会」を実施し、学生委員も同行して活動報告を行っています。懇談会の中では「共済年次報告書」を配布・説明し、

給付実績や事例を報告しています。生協が組合員の現状を把握し寄り添った取り組みを行っていることを、大学に伝えることが

できています。

早稲田大学生協「心のストレッチ！」

➢ 早稲田大学生協メンタルヘルスプロジェクト(生協公認学生団体)が主催した企画です。趣旨に賛同した大学の保健センターから

協力をいただき講演やワークを行いました。大学内での大学生協の存在価値が高まる1つの機会になっています。

全国ではこんな取り組みが行われています！
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TOPIC

ついに完成！「共済活動事例集2023」

「教えて！みんなの共済活動！」として、2023年の取り組みのエントリーを募集していました。

全国から32件のエントリーがあり、それらをまとめた事例集が完成しました！

★事例集を活用しよう！

・新しい取り組みをやってみたいとき
→様々な取り組みを見て、同じ背景があるものややってみたいと

 思うものを見つけよう！
→一部の取り組みは企画書が添付されているものも！

 参考にしながら、自大学生協ならではの取り組みを考えてみよう！

・すでにやっている取り組みをパワーアップさせたいとき
→取り組みのイチオシポイントや結果・成果を見て、自大学生協で

 生かせそうなポイントを見つけよう！
→添付の写真や資料から、よりよくできるヒントを探そう！ 

↑こちらの画像クリックで
事例集に飛びます！

事例集を活用して、全国の仲間とともに2024年度の共済活動を

パワーアップ！！

X(Twitter)では

#パワ共2023 でも
取り組みが上がっています！
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パワーアップ共済NEWS 2023 第7号

＊パワーアップ共済とは：すべての組合員が健康で安全に大学生活を過ごせるよう、年間を通じた共済活動の実施及び、組合員への共済認知度向上の取り組み
実践を全国の大学生協で一斉に取り組むことを目的としたプロジェクトです。本ニュースはそれに基づき、共済活動のポイントや、
全国で実施された教訓的な取り組みを掲載しています。

発信日：2024年1月20日／編集者：中野駿(全国学生委員会) ご意見・ご要望はパワーアップ共済担当【 power-up-kyosai@univ.coop 】まで！

全国の取り組み紹介

長野県看護大学生協「冬に向けて免疫力を高めよう！」

昨年度の学生アンケート結果よ
り、冬に体調を崩し、食事面で悩
む学生が多いという背景から、
免疫力を意識してもらう取り組
みを行いました。
免疫力を高める栄養としてタン
パク質とビタミンについて掲示
し、タンパク質が摂れる小鉢を
食堂で無料提供したり、購買で
プロテインバーや豆乳の値引き
販売を行ったりしました。
共済ボードも展示して共済や保
険に関心を持ってもらえるよう
工夫したり、美肌チェックで学生
と職員がコミュニケーションを取
り親近感を持ってもらえるよう
な声かけも行いました。
アンケートにしっかり記入してく
れる学生も多く、健康や共済に
ついて再認識してもらえる場に
なりました！

茨城大学生協「共済給付状況」

毎月、学生総合共済の給付状況をSNS
で発信しています！
季節に合わせた可愛らしいデザインで目
を引きつつ、こんなにたくさんの給付が
あるのか、こんな事例でも給付を受けら
れるんだ、ということがわかる発信に
なっています！
「今日もどこかで、たすけあいの輪が広
がっています。」という言葉も印象的で
すね。

「共済活動事例集
2023」に掲載
されています！

「#パワ共2023」で
SNSに投稿

されています！
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TOPIC

あなたのマイページ登録・手続きが、寄付につながる！

「CO･OP共済 子ども・学生未来応援プロジェクト」

共済マイページへの利用登録、共済マイページ上で対象となる手続きが行われた件数に応じ
日本コープ共済生活協同組合連合会から、子どもや学生を支援する団体へ寄付が実施されます。

実施期間：2023/12/01(金)～2024/02/29(木)
対象条件：実施期間内に、共済マイページで以下のお手続きを実施していただくこと。
共済マイページ利用登録 / 共済金の請求 / 《あいぷらす》《ずっとあい》割戻金の請求 / 掛金振替口座の変更 / 住所・電話番号の変更 / 契約
者変更（承継）届の書類発行 / 名字の変更 / 死亡共済金受取人の指定・変更 / 指定代理請求人の指定・変更 / 控除証明書（共済掛金払込証明
書）の再発行・電子発行 / 郵便物の受取方法の設定

寄付先：
◆ 一般財団法人 全国大学生協連奨学財団（たすけあい奨学制度）
◆ 日本生活協同組合連合会『「子どもの貧困」支援活動への応援助成』

詳細はこちらのHPをご覧ください。
https://coopkyosai.coop/mypage-de-
tasukeai/?utm_source=bnr&utm_medium=hp&utm_campaign=mypage202312CA

共済マイページ利用登録・ログインはこちら→https://mypage.coopkyosai.coop/login/password
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