
APU-COOP 検索立命館生活協同組合APU-COOP

APUでの生活はAPU-COOPが卒業までサポートいたします。
入学までに必ず上記の手続きをお願いします。

必ず保護者の方と一緒にご覧ください重要
APU生活を安心してすごしていただくための大切なご案内です

3つの手続きAPU生活に
必要な

1 APU-COOP 入学準備説明会への参加【予約必須】

3 大学推奨スペックのパソコンと便利なiPadの申し込み
2 生協・共済・食事定期券（ミール）の購入

進路決定後、すみやかにお手続きをお願いします。
加入手続きが遅れると、大学生協アプリの登録も遅れ、電子マネー利用開始に影響が出る場合がございます。

2026年度

他校併願の方は進路決定次第速やかにお手続きください

～11月合格
12月２日火

12月合格
12月29日月

１月合格
２月9日月

２月合格
３月9日月

３月合格
３月26日木

※合格期日以降も引き続きWebでお手続き可能です。

共済・ミール・パソコン/iPadもあわせてお申込みください  23時59分までのコンビニ払い
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入学準備って何から始めればいいの？必要な物は？大学の環境
は？等、新入生から毎年沢山の質問や不安の声をいただきます。
入学準備説明会では「APUでの大学生活」「その中で必要なもの、
準備するもの、その手続き」をまとめてご紹介いたします。

合格資料は届いたけど、
まず何をしたらいいの？

不安や悩みをすべて解消できます！
オンライン入学準備説明会に必ず参加をお願いします。

入学準備説明会の３つの特徴

APハウス、食堂、別府市内での生活…先輩が自分自身の学生生活
をもとに話すから、リアルで役立つ情報が満載！生協加入など必要
な手続き情報も簡潔にわかりやすくご紹介します。

●①�パソコンって何を買えばいい？ ハウス生活って大変？
　みんなの疑問にすべてお答えします！

説明会では、先輩学生や生協職員へ直接質問が可能です。
「友達はできるか」「授業は難しいの？」等、大学生活を過ごす上での
不安もぜひ相談してください！

●②不安がなくなるまで先輩に直接質問！

毎年入学者の9割近くが参加している重要な説明会です。

ご参加の「出欠」をP3の二次元コードから入力をお願いします。

私たち、先輩APU生にまかせて！私たち、先輩APU生にまかせて！

欠席の方はフォローメールなどでサポートさせていただきますが、可能な限り説明会へのご出席をお願いします。
フォームに入力いただきました個人情報は生協からのご案内のみに使用させていただきます。

APU
COOP

STEP.

1

昨年は入学者の86％が
参加しています！

説明会全体で約1時間（質問がある方は疑問がなくなるまで質問OK）
忙しい入学準備の合間に、悩みや質問をすべて解決します

●③短時間で効率よく情報収集できる！

【入学準備説明会参加のお願い】
※保護者の方向けの重要なご案内（加入手続き、在学中の保険、食事定期券等）、保護者の方専用の質問時
間もございます。

保護者の方もご参加いただきますようお願いします。
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性能、サイズ、重さ、APU生に必要な要素をすべて盛り込んだのがAパソです。
APU生にとって、毎日活用する大切な「相棒」です。「故障や破損で貴重な学ぶ機会を失ってほしくない」という想いから 
手厚い生協オリジナルの４年間保証やオプションを付けています。

寮生・下宿生プランで「入学後の生協店舗の利用と保障」がバッチリ

APU生のためのええ（良い）パソコン A
ええ

パソ + iPad

加入手続きの詳細はP.6から！

APU生に必要な学修ツールを知ろう 
Aパソ、iPad安心サポートパックのお申込みを！

生協とのなが～いお付き合い！ 
おすすめの寮生・下宿生プランでご加入ください

STEP.

2

STEP.

3

※自宅から通学される方は自宅生プランでのご加入をお願いします。

保護者の方への大切なご案内もございます、必ず保護者の方と一緒にご参加をお願いします
以下のQRコードは必ず読み込み、ご確認をお願いします。

入学準備説明会で入学準備を完璧にし、 
最高のスタートダッシュを切りましょう！

説明会の 
出欠は
コチラから

先輩学生や同級生と
入学前に情報交換できる	
オープンチャットです

説明会・入学準備・ 
PC購入相談などの	
お問い合わせはコチラ

COOPのお得な情報も	
定期的に発信します

入学準備説明会参加者限定特典！
先輩学生が作った！

「ハウス入寮の
おすすめ持ち物リスト」

何度も見直せる
説明会録画データ

特典

1
特典

2　

入学準備説明会日程  ・オンラインによる説明会です  ・20時〜 21時で開催予定です  ・いずれかの日程に一回ご参加ください

	11月15日（土）	 第1回説明会
	12月20日（土）	 第2回対面説明会
		  ※�第2回のみAPUキャンパス 

での対面説明会です

	12月27日（土）	 第3回説明会
	 1月17日（土）	 第4回説明会
	 2月  7日（土）	 第5回説明会
	 2月22日（日）	 第6回説明会

	 2月28日（土）	 第7回説明会
	 3月  7日（土）	 第8回説明会
	 3月14日（土）	 第9回説明会
	 3月19日（木）	 第10回説明会
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―学長は大学時代どうすごしていましたか
学長：皆さんのように課外で熱心に活動
するというよりは図書館にこもってまし
たね。割と引っ込み思案な方だったかな？
でも勉強は面白かった。理系で入ったん
だけど、入学後に取った国際関係の授
業が面白くて、文系の勉強にのめり込む
ようになりました。

―APU生にチャレンジしてほしいことはあ
りますか？
学長：面白い授業を受けて「自分の世界が
広がるワクワク感」を大事にしてほしい。先
生の授業面白かった！って感想を言いにい
くだけでもチャンスになるから、ぜひチャ
レンジしてほしいと思います。それぞれの
授業って先生方の研究のごく一部を入門的
に学部生に見せているだけ。それで終わり
じゃなくてその奥にもっともっと面白いこと
がある。本当に授業が面白かったらね（笑）
一同：（笑）
学長：たくさん単位取っても、面白い！って
本当に思えるのって10とかよ。でもその中
で私はガツンとはまって理系から文系に変
わったし、大学の３回生の時に勉強して面
白いと思ったことを結果的に一生勉強して
います。授業をきっかけに自分の世界が変
わっていく。これだけいろんな専門家が揃っ
ているんだから、自分にピッタリなことを見
つけたら大事にしてほしい。もちろん、勉
強だけじゃなくて他の経験もそうですよね。

―新入生に期待することは？
学長：APUは本当にみんなの可能性を色々
見せてくれる場所。貪欲にいろんなことに
チャレンジしてほしいと思っているし、APU
は実現できる場所ですから。
　人生って「究極の選択」だらけ。大学生
活の中での選択肢も、たくさんある中
で、「これだ！」がどこにあるかを見つけて、
努力していくのがとても大事。
　それは留学かもしれないし、インターンか
もしれないし、学内外の活動かもしれない。
その中で、自分がこれをやるんだという決め
た選択で人生が決まっていくわけだから。ど
うせ生きるんなら自分で選んでチャレンジし
ていく方が人生楽しいんじゃないかな。多く
の学生の皆さんに体験してほしいですね。

―よく食べるメニューはありますか？
学長：最近はお弁当を役員室で食べるこ
とが多いですけど、食堂に行くと本当美
味しいなあと思いますね。（※3）メニュー
はその日の気分ですかねえ。みんなは？
学生：私はなすの揚げ出しですね。
職員：私はタイカレーが大好きです。
学長：今日は大学のゲスト対応があって、
食堂にスペシャルメニューを出していた
だいたんですが、その中にもタイカレー
がありましたね。今日も辛いなあ！と思い
ました（笑）
一同：（笑）
　なんかね。大学時代思い返すと、生
協には本当にお世話になった（笑）本も
たくさん買ったし、家具・家電製品とか、

自転車とかCDとかね。CDわかるかな？
一同：わかります（笑）
学長：学生時代は、書籍が１割引で買える
のがとても大きかった（※1）。新入生の頃だっ
たら新生活セットとかね。今だったら４年間
保証のパソコンになるのかな？（※2）生協が
学生生活に占める割合ってとても大きい。

―APUに先生が入ったらどんな目標を
作って大学生活を送りますか？
学長：難しい質問やなあ（笑）やりたいこと
病ってのがあると思うんだよね。「自分は何
をやりたいのか」「生きがい」「やりがい」と
か答えを迫られることってたくさんあるけ
ど。そればっかり考えなくてもいいと思う。
　目の前のいろんな出会いに恵まれてこ
こまで生きてきた。ある意味目の前のやり
たいことに打ち込んでいくことで十分なこ
とも多いと思う。 一方で計画的にやらな
きゃいけないこともあって、例えばここま
でにこんなスコアを取っとかないと留学で
きないとか、この業界に行くためにこの資
格を取るとかね。はっきりしていることに
ついては自分で必要なことを調べて、決
めたところまでに達成する計画性は必要。
　「どうしよう！」って悩み苦しむ、そし
て自分で決める、その選択がとても大
事なことだと思う。
　その先ってそこから見えてくるんだよね。

APU学長　米山 裕 先生

※2 �４年間保証のパソコン「Aパソ」について、	
詳しくはP.20へ

本体寸法　�約308.8�
×209.0×17.3mm

本体カラー　シルバーホワイト

4年間
オリジナル
保証付き

※1 �生協に加入し、生協アプリの電子マネー
決済で、書籍が10％ポイント還元！	
詳しくはP.10へ

学長の大学生時代

「やりたいこと」を 
考えすぎなくてもいい

授業をきっかけに 
自分の世界が変わっていく

APUの生協食堂はおいしい！ 
びっくりした！

貪欲にチャレンジを！

＼ APU生641名に聞いた！／

※3 生協食堂について、詳しくはP.12へ！

昼食は主にどこを利用しますか ？
自炊 10％ 食べない・

その他 
10％

生協食堂+
生協ショップ80％

  APU学長　米山 裕先生×APU Student Coop（生協学生委員会）  

学長インタビュー「やりたいことの見つけ方」
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APU-COOPと一緒に、大学生活を描こう
大学生活の食生活・学び・暮らし、ぜんぶおまかせください

運営に参加

名 称 立命館生活協同組合

創 立 1962年6月14日（創立総会 1962年2月15日）

理 事 長 河原典史（文学部教授）

役 員 教職員理事11名、院生理事2名、学生理事9名、
常務理事3名、教職員監事4名、学生監事3名

立命館生協（APU-COOP）の事業概要
組 合 員 数 56,665名（2025年2月末日）

出 資 金 921,515千円（2025年2月末日）

従 業 員 数 201.8名（換算人員数／年・2000時間で1
名に換算）

年 間 利
用 高

4,705,497千円（2024年度）　
【内購買部／1,567,890千円、
食堂部／1,483,503千円、
書籍／652,984千円、
旅行サービス／1,001,146千円、
その他／▲26千円】

生協は、組合員である学生、教職員が大学での生活に必要な商品を
選び、企画し、利用する運営組織です。利用に生まれた利益の活用
方法は、総代会、理事会で決定します。どんどん利用し、参加して
皆でより良い生協のお店を作りましょう！

出資金は、40口20,000円（1口 500円）の出資を
お願いします。
出資金は、卒業時に定款の定めに基づき返還いたします。
※非加入の場合は、非組合員差額をいただきます。

立命館生協定款　立命館生協個人情報保護方針　https://coop.kyushu-bauc.or.jp/apu/index.html

すべては生協加入からはじまります

生協加入
組合員になります

組合員価格で利用入 学

脱 退

出資金を
返還します

卒 業

総代会 ひとことカード

食 堂 コンビニ 保 障 書 籍

立命館生協は大学生活を総合的にサポートしています

入学準備から
卒業までサポート

しています！

安心・安全
●たすけあい奨学制度
●�保障…CO･OP学生総合共済、学生賠償

責任保険、就学費用保障保険
●�予防活動…自転車点検会、食生活相談会
●�サービス…学生生活110番

卒業準備
●袴　●卒業旅行
●出資金返還

社会人への準備
●CO・OP学生総合共済新社会人コース
●卒業準備説明会　●お金のはなし
●スーツ

電子マネー利用で
10%ポイント還元

くらし
●お部屋探し　●自転車
●下宿生交流会

食事・健康
●食堂　●食生活相談会

学び・成長
●パソコン　●講座　●留学
●教習所　●教科書

出資金
40口 20,000円
（1口 500円）
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※1	学生総合共済は、学生組合員で発効日の年齢が満34歳以下の方がご加入できます。留学生・扶養を受けていない方は掛金・保障内容が異なりますの
で、コープ共済センターへお問い合わせください。コープ共済センター（0120-16-9431） 

※２	学生賠償責任保険は大学生協の学生組合員が加入できます。
※3	住まい契約時には何らかの火災保険等への加入が必要です。住まい契約時に、マンション指定の火災保険、24時間セキュリティーサービスなどに入ら

れる場合は、学生賠償責任保険は「一人暮らし特約なし」、学生生活110番は「加入しない」をご選択ください。 
※4「学生生活110番」の一括払いの会費は、卒業までの期間により変わります。詳しくは各パンフレットかホームページでご確認ください。 
※5	「学生生活110番」は共済・保険とは別のサービスです。全国大学生活協同組合連合会の商品で、ジャパンベストレスキューシステム株式会社がサービ

スを提供しています。大学生協の組合員が加入できます。 
※６	電子マネーは30,000円、50,000円、70,000円からご選択が可能です。（おすすめは50,000円です） 

この案内は学生賠償責任保険の概要を説明したものです。
ご加入の際は、「CO・OP学生総合共済」パンフレット記載の保障内容、重要事項説明書および制度あらましを必ずご一読ください。
ご不明点があれば、パンフレット記載のお問い合わせ先までご連絡ください。

詳しくは、こちらの
パンフレットをご覧ください

毎日のキャンパスライフを便利に 卒業継続を支える毎日のそなえ

①①
生協出資金
40口（1口500円）
ご卒業時に返還 

⑥⑥ 生協電子
マネーチャージ ⑦⑦ ミールシステム ②②

CO・OP
学生総合共済
（G1200コース）※1

③③
学生賠償 
責任保険※2※3

一人暮らし特約なし 19H
学生・こども総合保険、
施設・生産物賠償責任
保険

学生賠償
責任保険※2※3 
一人暮らし特約あり 19HK

 ②・③は２年目 
から口座振替

共済掛金 
＋

保険料計

⑤⑤ 学生生活110番※5
生協への 

初年度払込 
金額合計

SHOP 食堂 教習所

留学・旅行 パソコン

教科書 共済・保険 部屋さがし

会計がスムーズ

利用履歴確認

ポイント還元

追加チャージ

一年まとめ
払いでお得

食費を削らずバランス
の良い食事が摂れる

ケガによる通院
1日目から90日分
日額2,000円

固定具保障
1事故につき
定額20,000円

学生生活
無料健康相談
テレホン

病気、ケガに
よる入院

1日目から360日分
日額10,000円

自転車で
車にキズをつけた

インターンシップ中
借りてたパソコンを壊した

火災

借用住宅の
床にキズを
つけた

洗濯機の
ホースから
水もれ

自転車の
パンク

トイレ
水もれ

カギ解錠

自宅生 20,000円 自宅生 50,000円※6 自宅生
 オプション

金額の詳細は
P.14をご確認
ください

自宅生 1年間の掛金

14,400円
自宅生 1年間の保険料

1,800円
自宅生 ―

自宅生

16,200円
自宅生 ―

自宅生

 86,200円

寮生・
下宿生 20,000円

寮生・
下宿生 50,000円※6 寮生・

下宿生
寮生・
下宿生

1年間の掛金

14,400円
寮生・
下宿生 ― 寮生・

下宿生
1年間の保険料

8,500円※3

寮生・
下宿生

22,900円

寮生・
下宿生

4年間一括払いの会費

10,400円※4

寮生・
下宿生

103,300円

○ 大学内の生協共済カウン
ターで給付申請できる
○扶養者がもしもの時も安心
○ 精神疾患の診療を受けた時、
こころの早期対応保障 共済期
間（1年）につき1回10,000円
○ CO・OP学生総合共済加入者
が卒業後も健康状態に関わら
ず新社会人コースへ継続可能

○毎日食べる習慣が身につく
○ 毎日の利用履歴が確認でき
て安心
○ 生協ショップでミール
システムの利用が一部可能
（p.15）

○ 生協以外のお店では 
使えないので、大学生活に
必要なものだけに 
使えて安心

○ 教科書、書籍の10% 
ポイント還元
○文具の定価20%割引
○ 教習所や資格学校の 
生協価格

日々の学生生活を日々の学生生活を
支える「安心」な 支える「安心」な 寮生・下宿生プラン寮生・下宿生プランにに ご加入くださいご加入ください

インターネット環境がない方、その他は生協へお問い合せください。

学生賠償責任保険引受保険会社（幹事）：三井住友海上火災保険株式会社

APU-COOP 2026 APU生活に必要な3つの手続き6



毎日のキャンパスライフを便利に 卒業継続を支える毎日のそなえ

①①
生協出資金
40口（1口500円）
ご卒業時に返還 

⑥⑥ 生協電子
マネーチャージ ⑦⑦ ミールシステム ②②

CO・OP
学生総合共済
（G1200コース）※1

③③
学生賠償 
責任保険※2※3

一人暮らし特約なし 19H
学生・こども総合保険、
施設・生産物賠償責任
保険

学生賠償
責任保険※2※3 
一人暮らし特約あり 19HK

 ②・③は２年目 
から口座振替

共済掛金 
＋

保険料計

⑤⑤ 学生生活110番※5
生協への 

初年度払込 
金額合計

SHOP 食堂 教習所

留学・旅行 パソコン

教科書 共済・保険 部屋さがし

会計がスムーズ

利用履歴確認

ポイント還元

追加チャージ

一年まとめ
払いでお得

食費を削らずバランス
の良い食事が摂れる

ケガによる通院
1日目から90日分
日額2,000円

固定具保障
1事故につき
定額20,000円

学生生活
無料健康相談
テレホン

病気、ケガに
よる入院

1日目から360日分
日額10,000円

自転車で
車にキズをつけた

インターンシップ中
借りてたパソコンを壊した

火災

借用住宅の
床にキズを
つけた

洗濯機の
ホースから
水もれ

自転車の
パンク

トイレ
水もれ

カギ解錠

自宅生 20,000円 自宅生 50,000円※6 自宅生
 オプション

金額の詳細は
P.14をご確認
ください

自宅生 1年間の掛金

14,400円
自宅生 1年間の保険料

1,800円
自宅生 ―

自宅生

16,200円
自宅生 ―

自宅生

 86,200円

寮生・
下宿生 20,000円

寮生・
下宿生 50,000円※6 寮生・

下宿生
寮生・
下宿生

1年間の掛金

14,400円
寮生・
下宿生 ― 寮生・

下宿生
1年間の保険料

8,500円※3

寮生・
下宿生

22,900円

寮生・
下宿生

4年間一括払いの会費

10,400円※4

寮生・
下宿生

103,300円

○ インターンシップ中やアルバ
イト中、さらに海外での賠償
事故も保障します。加入証明
書を生協共済カウンターで
すぐ発行してもらえる。
○ 示談交渉サービス付き（国
内での賠償事故）

○ 父母駆けつけ費用保障：3日
以上続けて入院した場合な
どに親族が現地に駆けつけ
るために支出した交通費・宿
泊費等を保障します。

○ 学生だけでなく同居関係な
く家族も利用できる
○ トラブル出動サポート、生活
相談電話サポートで、何かト
ラブルがあった時も安心

大切なお知らせ APハウスに入寮される・下宿される方へ
安心して生活していただくために寮生・下宿生プランにご加入ください
APUの特徴の一つでもある、APハウスでの生活を楽しみにされている方も多いと存じます。一方で、
あくまで寮ですので、家を借りる時と同じように火災保険や家財保障などがあると安心です。

安心してAPハウスで生活していただくためにも、APU-COOPの寮生・下宿生プランの
加入をお願いします。 また、ご自宅から通われる方は自宅生プランをお選びください。

日々の学生生活を日々の学生生活を
支える「安心」な 支える「安心」な 寮生・下宿生プラン寮生・下宿生プランにに ご加入くださいご加入ください

ＣＯ･ＯＰ学生総合共済のお勧めにあたり、法令にもとづいて、つぎの勧誘方針を定め
ていますので、ご案内いたします。 
1.	� ＣＯ･ＯＰ学生総合共済のお勧めにあたっては、消費生活協同組合法をはじめとす

る関係法令等を遵守し、適正なお勧めに努めます。 
２．	� ＣＯ･ＯＰ学生総合共済のお勧めにあたっては、保障の内容、重要事項等を組合員

の皆さまにご理解いただけるよう努めます。 
３．	� ＣＯ･ＯＰ学生総合共済のお勧めにあたっては、組合員の皆さまの意向にそって、

無理のない時間帯や場所等の配慮に努めます。 
４．	� 万が一共済金の支払事由が発生した場合におきましては、迅速かつ的確な共済

金のお支払いができるよう努めます。 

５．	� 個人情報保護の重要性を認識し、ご契約に関する情報等については、適正かつ厳
正に管理いたします。 

６．	� 組合員の皆さまのご意見等の収集に努め、今後の共済開発やお勧めに反映して
いくよう努めます。 

立命館生活協同組合
〈定款・個人情報保護基本方針〉
立命館生活協同組合の定款・個人情報保護方針は、ホームページに全文記載していま
す。立命館生協加入前にお読みください。

CO・OP学生総合共済勧誘方針

APU-COOP 2026 APU生活に必要な3つの手続き 7
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毎日毎日のの学生生活学生生活をを守守るる「寮生・「寮生・ 下宿生プラン」下宿生プラン」にに加入しよう加入しよう

ポイント 1
思ったより掛かる

入院費に対応

ポイント 2
我慢せずちゃんと
通院するために

ポイント 3
扶養者がもしもの時も 

すぐ支えになる

ポイント 4
不安を抱えた 

ままにしないために

ポイント 5
卒業後、30歳満期まで 

他の保険にない安心が続く

ポイント 6
自分でできる 
自立への一歩

入院保障
1日目から360日分

ケガでの通院は
1日目から90日分

扶養者事故死亡
扶養者事故重度障害

大学内の生協共済
カウンターで給付申請、

相談できる

日額 10,000円

精神疾患の診療を受けた時 
こころの早期対応保障
共済期間（1年）につき
1回 10,000円

日額 2,000円

新社会人コース
B1200コース

事前申込で、卒業しても途切れることなく保障
が満30歳満期日まで継続できるので安心

500万円

毎日を守る病気やケガの保障毎日を守る病気やケガの保障
CO・OP学生総合共済

大学生活を始める前に「生協加入」は必要です大学生活を始める前に「生協加入」は必要です
生協出資金

詳しくは「CO・OP学生総合共済」
パンフレットをご覧ください。

1年間の掛金
14,400円

G1200コース

生協のお店をご利用いただくにあたって消費生活協
同組合法により、組合員になることが定められており
ます。組合員限定の様々なサービス、特別価格をご利
用できるのは加入者のみです。

生協加入率

92.8％
2025年度新入生

出資金 40口20,000円
（1口500円）

ご卒業時に定款の定めに基づき返還

給付を受けた先輩学生の事例給付を受けた先輩学生の事例
家で他の生命保険に加入しています。 
学生総合共済を合わせて加入する 
必要はありますか？
安心して学業継続いただくことを考えると必要で
す。入院費は、意外とお金が掛かります。他の保険
から保険金が支払われても、CO・OP学生総合共
済の共済金の請求手続きはできます。

学資保険だけだと不安です。 
もしものための保障はありますか？
さらに学資費用の不安にそなえる 
就学費用保障保険がプラスされた 
安心プランをご用意しています。

 詳しくは、こちら 

Q&A

A

A

Q1

Q2
ケガをして手術、入院、リハビリまで 
半年間、運動制限があり身体が元通り
になるまで時間が掛かった。アルバイト
が出来ず、収入が減った。
大学のバスケットボールサークル大会
で左前十字靭帯断裂、外側半月板後節
縦断裂した。
入院24日 手術1回 通院46日 
固定具あり
共済金額 402,000円

まさか自分がケガをして、
通院するとは思いませんでした。
下校途中濡れたマンホールで
滑って転倒した。
通院1日　共済金額2,000円

アルバイトを休み収入が減った。
体が痛くて、顔のケガも
ひどかった。
家の近くで自転車走行中に
自転車に当たられて前に飛んだ。
通院5日　共済金額 10,000円

ささいな症状による入院で
あってもこのような給付制度が�  
あることに感謝しています。
埋状歯抜歯のため入院した。
入院3日　共済金額 30,000円

APU-COOP 2026 APU生活に必要な3つの手続き8



毎日の学生生活の困りごとをサポート毎日の学生生活の困りごとをサポート
学生生活110番

毎日毎日のの学生生活学生生活をを守守るる「寮生・「寮生・ 下宿生プラン」下宿生プラン」にに加入しよう加入しよう

1,000円※

トラブルになりがちな
就労関係の
ご相談にも対応

自宅以外の場所にも
駆けつけます！(学校、駅etc・・・) 

●一般料金 5,000円

※作業養・出張費・カギの開錠・チェーンの調整・パンクの
パッチ修理までは税込1,000円に含まれています。

生活相談電話サポート
アルバイトのトラブル 自転車のトラブルアルバイト

トラブル

自転車

その他相談

車・バイク

不安・お悩み専門家
連携サポート

ガラス

病院案内

カギ

パソコン

水まわり

様々な悩みを相談していただけるサポートです。

トラブル出動サポート トラブル発生時に出動するサポートです。

無料▶学生生活
110番会員

▶学生生活
110番会員

（一人暮らし特約なし） 
1年間の保険料1,800円

自転車乗車中、日常生活中、正課の講義・サークル・アルバイト・インターンシッ
プ中などにおける賠償事故を24時間365日、国内・海外を問わず保障する保険です。

ポイント 2ポイント 1
インターンシップ中やアルバイト中、さら
に海外での賠償事故も保障します
賠償責任保険加入がインターンシップ参
加条件になっていることが多いです。慌て
て加入するのではなく、入学前に加入して
おきましょう。
インターンシップに必要な「加入確認書」
等は、学内の生協窓口で発行できます！

※卒業予定年月後、最初に到来する４月1日午後４時までで保障終了となります。

※　新規加入においては、上記の契約発効日にかかわらず、「賃貸契約の契約開始日」・「上記申込日」・「上記契約発効日の属する月の
前月 1日」のいずれか遅い日から、日常生活個人賠償責任保険金および借家人賠償責任保険金の保障を開始します。

19HK

個人賠償責任保障個人賠償責任保障
1事故最高3億円まで1事故最高3億円まで
（示談交渉サービス付／国内）（示談交渉サービス付／国内）

学生生活のさまざまな賠償事故にそなえる学生生活のさまざまな賠償事故にそなえる
学生賠償責任保険 <実家通学の方>

19H

（一人暮らし特約あり）
1年間の保険料8,500円

ポイント 4 ポイント 5ポイント 3

水もれ等による、借用住宅への賠
償事故を1事故最高1,000万円ま
で保障します

（示談交渉サービス付）

借家人賠償責任保障 家財保障 父母駆けつけ費用保障
住宅（敷地を含む）内での火災・水
ぬれなどによる家財の損害や、家
財や現金・自転車の盗難にも対応
します

3日以上続けて入院した場合など
に親族が現地に駆けつけるために
支出した交通費・宿泊費等を保障
します

学生賠償責任保険（一人暮らし特約なし）にお部屋の保障をセットした、水もれ等に
よる借用住宅への賠償事故や火災や水ぬれなどによる家財の損害、家財や現金・自
転車の盗難などにそなえる保険です。（一人暮らし特約部分のみの加入はできません）

学生生活のさまざまな賠償事故や一人暮らしにそなえる学生生活のさまざまな賠償事故や一人暮らしにそなえる
学生賠償責任保険 <一人暮らしの方>

19HK

会 費 4年タイプ 10,400円

アパート、寮などにお住まい（予定）で、「お住
まい」等を取り巻くリスクにそなえる一人暮らし
のための保障が必要な方

自転車乗車中に
他人をケガさせたり他人の財物を壊した
場合など、1事故最高
3億円まで保障します

詳しくは「CO・OP学生総合共済」
パンフレットをご覧ください。

詳しくはパンフレットを
ご覧ください。

事例1 事例2
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大学生協アプリを便利に使おう 

教科書、書籍は10％ポイント還元されます。 
また、様々な企画でポイント還元があります。 

❶❶電子マネー決済でポイント還元

銀行口座を登録することで大学生協アプリに簡単に
チャージすることが可能に。
使用方法はこちらの二次元
コードでご確認ください。

❸❸ 銀行口座から電子マネーチャージが可能！

大学生協アプリの左上「  」をタップ
して、「購入/利用」をタップすると教
習所や、書籍など様々な申込みがで
きます。

❷❷各種申込みができる

APU-COOPのHPと連携しているた
め、営業時間やフェア情報などにア
クセスできる。 

❹❹店舗情報の確認

生協電子マネー
50,000円の入学前チャージを
おすすめしています。 ※2025年度春入学加入者

昨年度昨年度
申し込み申し込み

約約9090%%

必要な金額を入学前にチャージ（入金）しておけば、
授業に必要な教科書や文具が入学後すぐに購入できます

シーン1

シーン2

入学時の教科書購入費用として
入学後に必要とされるお金入学後すぐに教科書が必要となります。

まとまったお金を準備しましょう！

生協電子マネー決済で
教科書を買うと
10%ポイント還元！

APUでのお買い物は
生協電子マネーが
 圧倒的にお得  です！

４～ 5月の昼食代
文系�約26,600円

約28,000円

※�加入プラン選択画面で30,000円、70,000円もご選択が可能です。
※�電子マネーチャージは2月〜 3月頃に反映されます。

※2025年度保護者に聞く新入生調査

詳しくはP.11へ

APU-COOP 2026 APU生活に必要な3つの手続き10



大学生協アプリをうまく使いこなそう！入学後

重要 生協加入手続き後、
学生本人が大学生協アプリをダウンロード、登録をお願いします。

電子マネー決済やミールシステム利用時の利用履歴を
確認することができます。 

利用履歴確認 利用履歴確認 

大学生協アプリ画面の生協電子マネーの決済用バーコードをレジのスキャナにかざすと、
電子マネー決済ができます。 

APU-COOP店舗利用時APU-COOP店舗利用時 決済が
スムーズ

栄養グラフ 時間帯別の利用頻度（07月） 朝・昼・夜の利用頻度 1か月間の利用頻度（07月）

利用履歴メニュー内の「食堂利用履歴」 ＞ 
「自分の食堂利用履歴」から確認できます。

TAP

TAP

1

2

食堂利用履歴
食堂のご利用履歴・栄養価情報が
確認できます。

購買利用履歴
商品・書籍等のご購入履歴が
確認できます。

電子マネー利用履歴
チャージ金額、決済金額、
ポイント付与の履歴が確認できます。

5

43

1か月の利用状況を確認できます
当月1か月の利用回数および利用総額の集計を確認できます
栄養価等を確認できます
性別や身体活動レベルを選んでお子様に見合った1食の目安量を
確認できます
利用した日時、メニュー、店舗、金額や栄養価等を個別に確認できます

1

2

3

4

5

保護者メニューからはこれらも 閲覧 できます！ 

1

2

事前にチャージしておくことで、スムーズに決済ができて安心です。 

追加チャージは、銀行口座払いによるチャージがおすすめです！  追加チャージは、銀行口座払いによるチャージがおすすめです！  

銀行口座登録をしておくと
チャージをする時に毎回登録不要！ 銀行
口座よりすぐに引き落としすぐにチャージ！

チャージする際、口座残高
が連動するので家計管理しやすい！

ポイント1

ポイント2

銀行口座払い

詳しくはこちらを
ご覧ください

保護者チャージ
扶養者、保護者も大学生アプリ登録できます。
それぞれの口座を登録でき、追加チャージでき
ます。

APU-COOP 2026 APU生活に必要な3つの手続き 11
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山の上にあるAPU! APU生の食事は、山の上にあるAPU! APU生の食事は、
APU-COOPAPU-COOPににおまかせおまかせくださいください

「毎日」「健康的」に食べてほしいから…

特殊な立地のAPU！ 気になる食環境とは？

豊かな自然に囲まれたAPU。利用できるお店は限られています。

卒業後、社会の一員となる学生に食の自立を応援します。

100円朝食

APU-COOP独自の取り組みです。「小鉢3つ＋味噌汁＋
ライス」の取り合わせを100円で提供。国内学生保護者
会による支援で実現しています。

キャンパス内の飲食店はAPU-COOPが
運営するAPU食堂とパシフィックカフェだけ

APU生の「健康的で安心な食生活」はAPU-COOPが支えています！

▶メニュー
は毎週変わ
るため、飽き
がこず、サラ
ダバーや野
菜小鉢など
栄 養バラン
スの取れた
食事を提供
しています。

大学の周辺には飲食店が
なく、最寄りのスーパーもバスで
往復20分程度かかります！

※利用状況により、内容の変更・中止となる場合があります。

生
協

加入
者限定 100円朝食の様子を

覗いてみる！

APU-COOP 2026 APU生活に必要な3つの手続き12

Co-Menu
「コメニュ」
（WEB）

コメニュ（WEB）を活用しよう！
●コメニュ（WEB）とは…
スマホで食堂メニューを確認できる画期的なサービスです！ 
栄養価表示・摂取栄養価・アレルギー情報・産地情報の確認ができます！
●コメニュマイトレー機能とは…
注文予定の商品をマイトレーに追加すると、選択した複数商品の合算価格・
合算栄養価・栄養バランス情報が確認できる機能です。商品情報の「マイト
レーに追加する」ボタンから、マイトレーに商品を追加できます。



朝食から夕食までAPU-COOPにおまかせください

生協食堂は、ご飯やおかずを自分でチョイ
スして組み合わせるカフェテリア方式を採
用しています。栄養表示を参考に、主菜・副
菜・小鉢などを組み合わせてバランスを考
えた食事をとる習慣が身につきます。

生協手づくり弁当や焼き立てパン・ハラル弁当
も販売。ひとり暮らしを応援する野菜や冷凍食
品も充実しています。

昨年OPENした新店
カフェ！コーヒー・
フラッペ・クレープ・
サンドイッチなどが
楽しめます！

一限前に朝ご飯。朝食を食べないと体も
頭もすっきり目覚めません。自分で作る手
間も片付けの手間も省けるので栄養バラ
ンスのとれた食事を忙しい朝からしっかり
とれます。今日も1日元気にスタート！

100円朝食で
生活リズムを整えよう！

夕食
バランスよく「ちゃんと食べる」
習慣を身につけよう！

APUカフェテリア
昼食

朝食

保護者会の
皆さんに感謝 !
行ってきます !

豊富な小鉢・週替わりの定番メニューはもちろん、エスニックフードや、ハ
ラル・ヴィーガン・ベジタリアン対応メニュー、地産地消や都道府県フェア
など、異文化や食の楽しさを体験しながら過ごせるカフェテリアを目指して
います。毎日の食事が楽しみになること間違いなし！

APハウスでの寮生活はハウスコープにお
まかせ！夜遅く課題をする間の夜食やお
風呂上がりのアイスなどもお楽しみに♪

APU名物タイカレーは
国際生直伝レシピ !

なすの揚げ出しは1日
600人も食べるド定番 !

地元大分・保戸島の
「ひゅうが丼」タレが絶品 !

まさにAPハウス生のお店！ハウス生自身が
ほしい商品を選んで運営しています！

食堂に行く時間がないときは
生協食堂の手づくり弁当！

サークルや友人と作った商品を
提案してショップの棚で展開！

「コレ美味しいね！」
隣の国際生と仲良くなっちゃった !

マルチカルチュラルウィークには
学生がキッチンに立つことも !

APハウスコープ（寮内コンビニ）APU Shop

パシフィックカフェ（2025年OPEN）

他のメニューも
見てみよう！

2025年
OPEN

APU-COOP 2026 APU生活に必要な3つの手続き 13
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APUカフェテリア

コメニュ
メニューは
週替わり♪

メニューと栄養価はこちらから！！

食堂定期利用券「ミールシステム」で
「食生活」はもう安心！

※2025年度入学・
生協加入者数

昨年度昨年度
申し込み申し込み

約約7070%%

ミールシステムとは？

APU生の「食」を守る、食事専用の定期券です!
◦授業期間の食費をまとめて先払いすることで割引されます。
◦先払いした代金はミールシステムとして大学生協アプリに登録されます。
◦�１日の利用上限（750円/1,500円）まで対象商品にご利用いただけます。上限を越えた場合は、現金または
生協電子マネーで支払うことができます。※翌日への繰り越しはできません。

◦食堂のメニューだけでなく、生協ショップでも一部商品利用可能です。

ミールシステムおすすめポイントなんでみんな
申し込んでるの？

たくさん食堂利用ができ、自炊が苦手でも安心！Point1

食費を気にせず、健康的な食事がとれるPoint2

自炊用品もお得に購入可能！自炊を頑張る学生を応援！Point3

APU唯一の食堂です！サラダ
バーや焼き鳥バーなどもあり
朝昼晩3食栄養のある食事を
とっていただけます。

ミールシステム
が使えるお店
〜営業時間はホームページを参照ください〜

夕食100円
朝食

パシフィックカフェ
（食堂隣のカフェ）

2025年にOPENした新店カフェ
です。サンドイッチやクレープ、フ
ラッペにスムージー、コーヒーな
ど、お食事や休憩に使っていただ
けます。

APU-COOP 2026 APU生活に必要な3つの手続き14



750円プラン（1日１食目安）
　1日利用上限金額：750円　

組合員価格 92,000円
最大利用
可能金額 =105,000円
最大17日分13,000円分お得

1,500円プラン（1日2食〜3食目安）
　1日利用上限金額：1,500円　

最大利用
可能金額

1,500円×140日

=210,000円

組合員価格 178,000円

最大21日分32,000円分お得

自炊も頑張りたい方や
自宅生におすすめ

毎日しっかり食べたい方や
APハウス生・一人暮らしにおすすめ

ミールシステムは、生協加入と同時にお申込みいただくとお支払いも同時で簡単です。

授業日（試験日・補講日を除く）にご利用いただけます。

生協加入手続きと同時申込みできます
決済完了後のご案内メールから、ご入学までに必ずご準備をお願いします。詳しいご案内を加入手続き完了後にお届けします。
ミールシステムは生協アプリのオプション機能です

750円×140日

ミールの利用日・
利用規則はコチラ

APU SHOP

ハウスコープ（寮内コンビニ）

おにぎりにサラダ、1日
700個売れる焼きたて
パン、手作りの弁当な
ど忙しい授業の合間で
もすぐに食べられる商
品が盛りだくさん！

焼きたてパン・冷凍食品・自炊応援商品等
など、ハウスの生活を支えます！

その他、サンガリアの「水・お茶」、「サラダ」、
「おにぎり」「ホットスナック」（予定）

パスタやカレーの素、手軽に自炊ができる商品も
ミール利用可能！自炊する力も身に付きます！

ミールシステムは自炊も応援！

APU-COOP 2026 APU生活に必要な3つの手続き 15
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APUで思いっきり学ぶためツールにはこだわってほしい

学びをより深めるためのiPad

パソコンは毎日使う相棒 !

学ぶためのツール選びで
大事な部分は？
私は入学前に買ったパソコンを使っています。
見た目で選んだ部分も大きいのですが、性能
の部分はもう少しこだわればよかったなと思
います。メモリが８GBの機種ですが、使って
いてもファイルが開かなかったり、クリック
が反応しづらかったりすることがあります。

市川さんはタブレットもお持ちですよね？� �
タブレットはAPU生に必要なのでしょうか
まず、APUでは授業資料のほとんどはデータで配布され、紙資料
が配られることは稀です。そこで、データに直接書き込みができ
るタブレットがあると便利なんです。自分で重要だと思う部分を
メモしたり、ハイライトを引いて強調したり。紙のように印刷す
る必要もないですし、膨大な資料が配布されてもすべて一台のタ
ブレットに集約できるのも魅力ですね。

パソコンは大学生活の中で、� �
どのくらい使うのですか？
パソコンは毎日必ず大学へ持っていきます。APUの授業は
グループワークやグループでプレゼンをする機会が多いこ
とが特徴なのですが、その際にパソコンで資料を作ったり、
議事録をとったりしています。
他大学の友人と話ていても感じるのですが、APUは他大学
の２～３倍くらい課題が多いと思います（笑）
毎日何かしらの課題締め切りに追われていて、課題一つ一
つのボリュームも大きいです。
課題はレポートが多いのですが、提出はWebで行うので必
然的にパソコンで作成することになります。
家でやっていては間に合わないので、授業の合間や空き時
間に進めています。だからパソコンは毎日持ち歩くんです！

APUで必要な
「パソコン・タブレットの条件」とは？

メモリは16GB以上のものを選んだほうがよ
かったかもしれません。
また、APUは山の上の大学、移動手段はバス
が多いためできるだけ軽さにはこだわったほ
うがいいと思います。
せっかく購入したの
に、重たくて家に置
きっぱなしでは意味
がないので（笑）

アジア太平洋学部
市川 望花さん

APUに入学し、夢に向かってチャレンジしたり、興味のある分野について勉強したい！と考えている方も多いと思います。一方
で高校と大学とでは、授業の内容や形式も大きく変化します。APUで学ぶにはAPUに合った学び方を知る必要があります。今回
は学内外で精力的に活動する先輩APU生に、「APUでの学び方」、「勉強にはどんなツールが必要なのか」を教えてもらいました。

APU-COOP 2026 APU生活に必要な3つの手続き1616

できるだけ
軽いPCを！

APUは
他大学の2～3倍
課題が多い！

授業資料は
データで配布。
だからiPadが
便利



APU教授　佐藤先生より学生に推奨するパソコン

アジア太平洋学部（APS）

国際経営学部（APM）

サステナビリティ観光学部（ST）

APSで必要なパソコンとは？

APMで必要なパソコンとは？

STで必要なパソコンとは？

APUで必要なパソコンとは？

各学部の先輩がおすすめするPC・タブレットとは？

先生が配る授業資料やテストなどもすべてパソコンで行います。
課題はレポートが多いですが、グループワークや動画で授業内容をまとめて提出させる授業
もかなりあります。動画編集をすることもあり、授業資料もデータで配布されるため、パソ
コンのストレージ(SSD)は用途次第では512GBはあったほうが良いと思います。
課題や授業でほぼ毎日持ち歩くので、重量の軽い機種がおすすめです！

APMでは、授業によってデータ分析や統計解析などのアプリケーショ
ンを使う場合があります。性能の低いパソコンだと、すぐに画面が固ま
ったりする可能性があります。そのためメモリは最低16GB・ストレー

ジは512GB以上あると、これから4年間使うには安心だと思います。
課題はレポートが多いですが、自分のプレゼンを動画撮影し提出することも増えてきました。
そういった意味でも容量の大きなパソコンを選択することをお勧めします。

STの特徴はテストがほとんどなく、レポート課題がとても多いことです。毎回の授業でもミ
ニレポートが課されますし、効率よくやっていかないとどんどんたまっていきます。
朝から夜遅くまで授業があり、泊りがけで行うフィールドワークなどもあります。本当に毎
日どこでもパソコンを持ち歩くので、できるだけ軽い機種がいいです。また、パソコンを使
う時間も必然的に長くなるので、バッテリーが長時間持つことも大事なポイントです。

APU生あるあるでMacを選択したいという方も少なくないかと思いま
すが、私はWindows PCをお勧めします。iPhoneとの連携が便利であ
る、Final Cut ProのようなApple独自のクリエイティブ・ツールを使いたいなど、何か明確な
理由があるなら構いませんが、大学の授業等でのPC利用の中心になるOfficeを使用することに
おいては、やはりまだWindowsの方が扱いやすいことは事実ですし、 Windowsにしか対応し
ないソフトウェアを授業で使用する可能性はそれなりにあります。

アジア太平洋学部
4回生
田中さん

国際経営学部 4回生
水野 重春さん

サスティナビリティ
観光学部 ２回生
寺坂 風香さん

国際生学部
佐藤 浩人先生

APU-COOP 2026 APU生活に必要な3つの手続き 17
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とにかく軽い
パソコンを！

容量の大きい
パソコンが
おすすめ！！

バッテリーの
持ちも重要！

迷ったら
Windows ！



後悔してほしくないから！私の経験教えます！
「軽さ」は譲れない

「キャンパスの電源問題」バッテリーの持ちも重要

4年間使うパソコン、性能にはこだわって

近くに家電量販店がない…貸出機サービスがあると安心

ST 2回生 寺坂さんST 2回生 寺坂さん

APM 4回生 水野さんAPM 4回生 水野さん

APS 4回生 田中さんAPS 4回生 田中さん

APS 4回生 青木さんAPS 4回生 青木さん

●●�ストレージ（SSD）が少ないパソコンを購入し、すごく後悔… �ストレージ（SSD）が少ないパソコンを購入し、すごく後悔… 
容量がパンパンで、アプリは毎回使わないときは消して、 容量がパンパンで、アプリは毎回使わないときは消して、 
使うときだけダウンロードしてます。（めんどくさい！）使うときだけダウンロードしてます。（めんどくさい！）

●●�課題や就活でも「動画」で提出することが増えていますし、 �課題や就活でも「動画」で提出することが増えていますし、 
授業によっては特殊なアプリを使用します。性能が低い授業によっては特殊なアプリを使用します。性能が低い
と、と、すぐにパソコンが固まってしまうので、メモリ16GB・すぐにパソコンが固まってしまうので、メモリ16GB・
SSD512GBぐらいあると安心SSD512GBぐらいあると安心です！です！

●●�パソコンは必需品なので、保証がしっかりしたパソコンを選�パソコンは必需品なので、保証がしっかりしたパソコンを選
んでほしいです！んでほしいです！

●●�パソコンを壊した友達は、一週間スマホで授業を受けていま�パソコンを壊した友達は、一週間スマホで授業を受けていま
した。テスト、授業や課題作成に大きな支障がでます。した。テスト、授業や課題作成に大きな支障がでます。代わ代わ
りのパソコンが借りられるのはとってもありがたい。りのパソコンが借りられるのはとってもありがたい。

●●�パソコンは勉強の必需品だからこそ、保証は手厚いものを選�パソコンは勉強の必需品だからこそ、保証は手厚いものを選
んでほしいです。んでほしいです。

●●�私は生協で買わなかったのですが、�私は生協で買わなかったのですが、貸出機サービスや、学内で貸出機サービスや、学内で
修理やトラブル相談ができるのは本当にうらやましいです。修理やトラブル相談ができるのは本当にうらやましいです。

●●（全学生が口をそろえて）軽いパソコンがいいです！（全学生が口をそろえて）軽いパソコンがいいです！
●●ほぼ毎日持ち歩くのでできるだけ軽いパソコンを。ほぼ毎日持ち歩くのでできるだけ軽いパソコンを。
●●�就活でもパソコンは必須！別府から東京への移動が多くな�就活でもパソコンは必須！別府から東京への移動が多くな

り、り、軽いパソコンでよかったと改めて実感。軽いパソコンでよかったと改めて実感。
●●�教科書は分厚いものもあり、パソコンと教科書を持っていく�教科書は分厚いものもあり、パソコンと教科書を持っていく

だけでも、かばんはかなりの重量になります。パソコンが軽だけでも、かばんはかなりの重量になります。パソコンが軽
いと通学がとっても楽です！いと通学がとっても楽です！

●●�APUは課題が多く、パソコンを開いている時間が長いので、 �APUは課題が多く、パソコンを開いている時間が長いので、 
とにかく充電の持ちが良いことが重要です。とにかく充電の持ちが良いことが重要です。

●●��就活で移動が多い中、充電の持ちが悪いと本当にストレス 就活で移動が多い中、充電の持ちが悪いと本当にストレス 
です。です。

●●教室によって充電できる場所が少ない場合も…。教室によって充電できる場所が少ない場合も…。
●●��同じパソコンだと充電器の貸し借りもできて安心！みんなが同じパソコンだと充電器の貸し借りもできて安心！みんなが

持っているパソコンを選びましょう！持っているパソコンを選びましょう！

先輩たちの声を集めると 「Aパソ」になりました

APU-COOP 2026 APU生活に必要な3つの手続き1818



Aパソは先輩達の「声」をすべて反映！

PC×iPadで勉強効率アップ！

APS 市川さんAPS 市川さん

APS 杉浦さんAPS 杉浦さん

APU-COOPは4年間安心して学んでもらうための勉強ツールを
提案しています！安心してご利用ください

教授推薦
Recommend

APU
推奨スペック

合格
Aパソ

FUJITSU LIFEBOOKUH09 

Aパソ・iPadの申し込みはコチラから

重さ：970g
通学も楽 ！々

サイズ：14インチ
カバンにもすっぽり！

メモリ：16GB／ SSD：512GB
APUの推奨スペック基準をクリア！

4年間のオリジナル保証で
卒業まで安心

バッテリー駆動29時間！
充電切れの心配なし！

もしもの時の
貸出機サービス付き

●●�授業中の�授業中のノートやメモなどは、パソコンよりもiPadで行うノートやメモなどは、パソコンよりもiPadで行う
ほうが効率的ほうが効率的です。授業資料にサッと直接書き込めるのが です。授業資料にサッと直接書き込めるのが 
便利！便利！

●●��メモした授業資料データはパソコンに送って、レポート作成メモした授業資料データはパソコンに送って、レポート作成
に活用に活用しています。しています。

●●�膨大な授業資料もiPad1台にすべ�膨大な授業資料もiPad1台にすべ
て管理できます。�  て管理できます。�  
過去の授業資料もすぐ振り返れ過去の授業資料もすぐ振り返れ
るのも魅力です！るのも魅力です！

先輩たちの声を集めると 「Aパソ」になりました

APU-COOP 2026 APU生活に必要な3つの手続き 19
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パソコンは毎日使う相棒 ！
APU生にピッタリなものを選ぼう ！

APU-COOP 2026 APU生活に必要な3つの手続き2020

APU生が毎日使う勉強道具！それがパソコンとタブレットです。卒業まで使い続ける相棒だからこそ、APU生が毎日使う勉強道具！それがパソコンとタブレットです。卒業まで使い続ける相棒だからこそ、
「APU生にとって重要な要素」を知ってから購入しましょう！「APU生にとって重要な要素」を知ってから購入しましょう！

ポイントをおさえて
安心して学ぼう！

APU生のパソコン選び 4つのポイント
＼APU生活のプロ（先輩APU生＋生協職員）が考える！／

大量の課題、グループワークやプレゼンテーション
学びの効率を上げるスキル
APUでは、WordやPowerPointなどのOfficeアプリは１回生から使用します。基本的な使い方はもちろんの
こと、すばやく・効率的に作成できるかどうかもポイントです。
毎日のように出る課題を、効率的に作成し締め切りまでに提出できるように、１回生の内にスキルを習得して
おくことをお勧めします。

１回生の間に
パソコンスキルの
基礎を固めよう

パソコンは毎日使う、持ち運ぶ！
パソコンの軽さ、サイズ、性能

授業以外でも課題やサークルの資料、就活や趣味など、パソコンはAPU生にとって肌身離さ
ず持ち歩く大切な相棒です。毎日持ち歩くからこそ、軽くてかばんにも収まるサイズの機種
を選びましょう！性能が低いと、画面が固まったりアプリがきちんと開かない、なんてことも。

1
重さは1kg以下

サイズは13～14インチ
性能はCore-i5
メモリ16GB
SSD512GB

パソコンは卒業までず～っと使う！
もしものリスクを考えよう！

	 パソコンの保証内容
パソコンがよく故障するのは、３年目～４年目と言われています。
その時には保証期間がすぎていた、となってしまっては元も子もありません。
パソコンを選ぶ上で保証期間はしっかりと確認しておきましょう。

2 ４年間の
メーカー保証

+
動産保証

もしもAPUでパソコンが壊れたら…？
相談できる窓口＆代替機

大量の課題に追われるAPU生にとって、急な故障でパソコンが使えないことは、勉学に大き
な影響を及ぼします。山の上にあるAPUでは、パソコンなどの修理、修理期間中の代替機を
確保することも大切です。

3
トラブル時の
「相談先」と
「代替機」の
確保を！

授業や課題で大活躍　パソコンの相棒！
タブレット

授業資料の閲覧・書き込み、授業のノート、資料の整理…
データで授業資料を配布するAPUの環境において、タブレットはなくてはならない勉強道具
です。

4
パソコン＋
タブレットで
学べる環境を
整えよう！



APU生に必要なものはこれだ!!
APU生活のプロが
自信を持っておすすめ！ Aパソ（Win/Mac）・iPad安心セット

安心
サポートパック

15,000円

Aパソ
APU-COOP

オリジナル保証付き

PC活用
講座

26,800円

iPad
APU-COOP
オリジナル

機種や保証の詳細は

次のページから！

Q 生協と家電量販店のパソコンってどう違うの ?
A �パソコン購入後も充実の保証とサポートで圧倒的な安心!

Aパソ（Win／Mac）

オリジナル保証付き APU-COOP
オリジナル

◦４年間のAPU-COOPオリジナル保証
◦困った時にすぐに相談できる学内修理受付
◦大学推奨を満たしたパソコンスペック
◦学内初期設定サポート

人気
No.1

APUの学びにタブレットは 
欠かせません！
新しい学修スタイルのiPad !
多くの資料やノートをこれ１台で。

APU-COOP オリジナル
Apple iPad  Air Wi-Fi モデル

2025年12月下旬から順次発送予定

台数限定 4年間保証 OfficeなしAPUは授業資料がデータで配布される！ 
だから書き込みができるタブレットが大活躍！

「パソコンが壊れて授業が受け
られない」「修理に出している間
もパソコンを使いたい」そんな
時に安心サポートパックが大活
躍！2025年度はAパソ購入者の
92.3％が申込み！

安心サポートパック
「授業前なのにパソコンが壊れた･･･」故障なんかで学ぶ機会を 
逃してほしくない！卒業まで思いっきり学んでほしいから･･･

付帯率

92.3%!
◦�パソコン「即時」貸出機サービス
学内カウンターで即時に代替機を貸し出します! 
パソコンの困り事も無料で相談

APU-COOP
オリジナル

レポート課題やグループワーク、
授業内でのプレゼンテーション
･･･。大学の学びにパソコンスキ
ルは欠かせません。PC活用講座
ではこれらのスキルを効率良く習
得できます。

PC活用講座
パソコンを「持っている」から「使いこなす」へ。
先輩学生から効率良くスキルを習得！レポート･プレゼンも怖くない！

◦�先輩学生のサポート付きパソコンスキルを効率良くマスター !
大学での幅広い学びに対応したカリキュラム。
学習システムと先輩のサポートで着実にスキルアップ

APU-COOP
オリジナル

購入前の相談先 カスタマーセンター／
量販店スタッフ APU-COOP職員

自然故障によるメーカー保証 ○○（1年） ◎◎（4年間）

水濡れ･破損による動産保証 ▲ ◎◎（4年間）

セットアップサポート ×（有料） ◎◎（無料）

修理対応窓口 メーカー郵送／
学外の購入店舗 学内生協店舗

修理時の貸出機サービス × ◎◎（無料）

トラブル相談先 カスタマーセンター／
量販店スタッフ 学内生協店舗

APU-COOPメーカー直販／家電量販店

APU-COOP 2026 APU生活に必要な3つの手続き 21
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画面をぶつけてしまった！ ペットボトルの水がかかってしまった！

水漏れでの起動不可
メインボード、アッパーカバー、
ロアカバー、LEDタッチパネル 要交換

故障時も4年間安心こんな高額修理も安心!
動産保証付きパソコンなら

【修理代金】 
93,170円

【修理代金】 
146,960円

➡動産保証適用で
　自己負担金5,000円のみ

➡動産保証適用で
　自己負担金5,000円のみ

4年間メーカー保証 4年間動産保証

4年間動産保証

APU-COOPのAパソには特別な4年間の保証がついていま
す。メーカー保証外の修理も自己負担金「0 〜 5,000円」（注1、

注2）で大丈夫。修理は生協店舗にお持ち込み、遠隔地からでもキャンパス
の生協店舗にご相談いただけます。

パソコン以上に持ち運びの多いiPadは、落下や水没の危険
性がより高いので、対応する保証をつけています。

（注1）�機種によって自己負担金は異なります。詳細は各モ
デルページをご確認ください。

（注2）�バッテリーの劣化、OS・ソフトウェア要因の障害時を
除きます。

＊一部自己負担金（2,000円）が発生します。　
＊iPadの貸出機はご用意しておりません。
＊�Appel Pencilは電気的機械的故障（無過失）に限定されます。

1年目 2年目 3年目 4年目 保証範囲

一般的なメーカー保証 ←通常の使用での故障（自然故障）のみを保証 自然故障 盗難破損 水濡れ 火災落雷

APU-COOPのパソコン4年間保証 自然故障 盗難破損 水濡れ 火災落雷

オリジナル保証には、修理期
間中の貸出機サービスが付い
ています。ただし、貸出機の
お渡しには数日
かかります。
そこで…

詳細は
次ページ

事例
1

事例
2

液晶パネル破損の確認診 断 診 断

LCD要交換修理対応 修理対応

４年間のAPU-COOP オリジナル保証
保証期間 2030年3月31日まで

１年間の修理・トラブル相談受付件数は 705件 立命館大学の授業日に対して、毎日３～４件の修理・トラブル相談を受けています。

修理ってそんなに高額になるの?

修理金額比率（12,000円以上対象）
※立命館生協修理データ（2022年4月1日～2023年3月31日）

破損液晶割れ

有償修理のうち約3割が
10万円以上の

高額修理になっています!31%

44%

25%

100,000円以上

50,000円～
99,999円

69件

100件

50,000円未満
56件

51.9%
動産保証
適用修理

メーカー保証
1年目9.8%

メーカー保証
２～４年目
38.3%

※�立命館生協修理データ（2023年4月～2024年3月）

APU-COOP
オリジナル

1年間の修理受付のうち、52％は破損・水濡れなど動産保証適用で修理しています。
またメーカー保証1年のみで保証が受けられるのは全体のわずか10％のみ。
4年間しっかりカバーする保証があれば安心して使い続けられます。

APU-COOP
オリジナル

iPad付帯

Aパソ付帯

APU-COOP 2026 APU生活に必要な3つの手続き2222



有 料  Aパソ購入者限定

「今、使えない」をなくす＆「今すぐ解決」
安心サポートパック（4年間）

困りごと＆
使い方相談

▶レポート提出日にパソコンが壊れた！　
▶テスト直前にパソコンがフリーズ…
そんな時に修理預かり時の「即時」貸出サービスが大活躍！「安心サポートパック」
にお申し込みいただければ、故障やトラブルがあっても安心です！

▶�修理に出したいけど、パソコンが
手元からなくなると困る…

組合員価格 安心サポート
加入者価格

パソコン初期設定 3,000円

0円
ハードウェアチェック 2,000円
パソコンリカバリー 10,000円
OSアップデート 3,000円
ウイルス検索 3,000円

組合員価格 安心サポート
加入者価格

ウイルス手動駆除 9,000円

0円

不要ソフトの削除 2,000円
ソフトウェアインストール 1,500円
学内ネットワーク設定 1,500円

「即時」貸出サービス
※台数には限りがあります

提供なし

一般的なメーカー保証 APU-COOPのオリジナル保証 オリジナル保証 + 安心サポートパック
保証期間 1年間 4年間 4年間
保証範囲 自然故障 自然故障・破損・水濡れ・自然災害 左記 + 故障以外のトラブル
貸出機 なし あり 「即時」貸出パソコンあり
修理窓口 購入店舗に持込み・メーカーに郵送 学内の生協店舗 学内の生協店舗

2025年度 Aパソ購入者の

93.393.3%%が
お申込み！

▶突然カメラが映らなくなった
▶突然Wi-Fiがつながらなくなった
▶ダウンロードした資料が開かない
▶Officeの画面がみんなと違う
▶今からWeb授業なのにパソコンが動かない

「即時」貸出パソコン修理預かり時の

安心サポートパックだったら…

学内のパソコンカウンターがサポートします!

1回生の7月にキーボードが壊れたんで
す。PCは生協以外で購入したのですが、修
理の出し方がわからず修理に出している
間はパソコンがなくなるのが不安でした。
1日でもパソコンがなくなると授業や課題
ができなくなるので、修理にだせませんで
した。貸出機のサービスがあると修理に
だせるのに･･･と思いました。

貸出機が
ないと大変

つけて安心の4年間!

生
協
サ
ポ
ー
ト

料
金
表 （税込）

安心サポートパック（4年間）

15,000円
※�持ち込みパソコンでのご利用をご希望の場合は、�
個別APUショップにお問い合わせください。

先輩の声
Student voice

先輩学生のサポート付き！ パソコンスキルを効率よくマスター！

先輩学生のサポートで
些細な疑問も解消!

講座のカリキュラムはすべて、大学生の学びの実態を知り尽くした大学生協
が作成しています。プロの講師が分かりやすく教え、先輩が学習をサポート
するから、着実にスキルアップできます。

自信のない方

これまでパソコンを触ったことがある方

3,000円

26,800円

生協価格

生協
価格

初心者オプション

PC活用講座

+

（税込）

（税込）

※Macの方は初心者オプションの申込をおすすめします。

2024年度
受講者数

3,093名
Win Mac

どちらでも受講可能大学生のためのPC活用講座

大学生のための
PC活用講座（本講座） 初心者向けオプション

この講座でできるようになること

●�大学で通常必要なWord、Excel、Power Point等の
アプリ操作スキルが身につきます。
●��それぞれのアプリを連携させてレポートと
プレゼンを作成し、発表できるようになります。

●��大学や社会で必要なオンラインでの共同作業が
できるようになります。

○WordやExcel、PowerPointなどのアプリの操作と連携、
オンラインアンケートを活用したワークとスキル解説
○情報収集と分析・プレゼンのスキル、オンラインでのグループワーク
○レポート作成やタイピングやメールマナーの基礎、 zoomの活用法

●授業や講座を受けるために最低限必要なスキルと
知識が身につき、 受講にあたっての不安が軽減します。

●最低限必要なメールマナーが身につき、
失礼なメールを出す心配がなくなります。

○パソコンの取り扱い方やネットワーク、 メールマナーについての講義
○OSとファイル、検索、 タイピング、デジタルノートテイクの基本操作とコツ

【共通】 カリキュラムの内容・順序等は変更になる場合があります。 【本講座】操作画面などは
Windows PCで表示します。Macでの受講も可能ですが、 初めてMacを使われる方は、 このコース
と一緒に「初心者向けオプション」への参加をお勧めします。 【初心者向けオプション】 このコースは
本講座に参加するための基礎を学ぶコースです。 レポートやプレゼンスキルは本講座で学びます。

APU-COOP
オリジナル
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FUJITSU LIFEBOOK UH09

MacBook Air 13.6インチ

Aパソ（Win）

Aパソ（Mac）

本体カラー
シルバーホワイト

本体カラー：シルバー

本体寸法
約308.8×209.0×17.3mm

持ち運びしやすい軽量モデル ！

オリジナル保証付きAパソ単品価格

送料込 生協価格 227,000円(税込)
購入特典：パソコンバッグ付（無料）

オリジナル保証付きAパソ単品価格

送料込 生協価格 229,000円(税込)
購入特典：パソコンバッグ付（無料）

CPU：Core™ Ultra 7 
255H メモリ：16GB

SSD：約512GB
モニター：14インチ

WUXGA
タッチパネル

重量：970g
バッテリー駆動時間：

29.0時間、
動画再生：10.0時間

Wi-Fi 7
Webカメラ内蔵
HDMI出力端子×1

USB3.2（Gen 1）
Type-A×2　

Thunderbolt™4 USB4 
（Gen3） Type-C×2　
有線LANポート

CPU：M4
（10コアCPU_10コアGPU） メモリ：16GB

SSD：512GB モニター：13.6インチ
Retina(2560×1664)

重量：1.24kg バッテリー駆動時間：
18時間

Wi-Fi 6E Webカメラ内蔵

4年間
オリジナル
保証付き

4年間
オリジナル
保証付き

iPadとの相性抜群

APU教授おすすめ！

台数限定早期発送
12月下旬
以降
お渡し

3月上旬
以降
お渡し

台数限定APU
人気機種

APU-COOPおススメ！
初心者の方、あまり
PCの利用に慣れて
いない方には自信を
持ってAパソをお勧
めいたします。

APU教授
と選びました！
佐藤先生

教授推薦
Recommend

APU
推奨スペック

合格

APU
推奨スペック

合格

APU-COOP 2026 APU生活に必要な3つの手続き2424

Aパソ（Win/Mac）・iPad安心セット
APU生活のプロが自信を持ってオススメします！



Aパソ（Win/Mac）・iPad安心セット

安心
サポートパック

15,000円

Aパソ
APU-COOP

オリジナル保証付き

PC活用
講座

26,800円

iPad Air＋Pencil
（APU-COOPオリジナル）

128,000円

D-1  Apple iPadセット（単品販売）
送料込 生協価格 128,000円

Apple iPad Air iPad活用講座（オンライン）付き
１１インチ M3（Wi-Fiモデル）

新しい学修スタイルのiPad！ 多くの資料やノートをこれ１台で。

カラー /スターライト Apple Pencil Proセット

Apple pencil Pro 付き

CPU：Apple M3 ストレージ：
128GB

重量：460g サイズ：11インチ
（2,360×1,640）

バッテリー駆動時間：最大10時間

APU-COOP
オリジナル

その他のセット・Aパソ単品も取り扱っております。
ご入用の方はWebページにおすすめ機種を提案しています。詳細は二次元コード・HPをご確認ください

PC本体  PC活用講座
安心サポートパック

A-1 Aパソ（Win）
基本セット

268,800円送料込
生協価格

（税込）

PC本体  PC活用講座
安心サポートパック

C-1 Aパソ（Mac）
基本セット

Aパソ（Win）+
サポートパックセット

Aパソ（Mac）+
サポートパックセット

270,800円送料込
生協価格

（税込）

PC本体 
 安心サポートパック

A-3

242,000円送料込
生協価格

（税込）

PC本体
 安心サポートパック

C-3

244,000円送料込
生協価格

（税込）

12月下旬
以降
お渡し

APU生の約80.3％がタブレットを持っている、
必要と感じているという結果に！
APU生にとってタブレットは重要な勉強道具です！

タブレットを
持っていない・

欲しくない
19.7％

APU生361名に聞きました
Q タブレットを持っている？

欲しいと思っている？ ◦�タブレットを�
持っている

◦欲しい

A-2

396,800円
送料込/生協価格（税込）PC本体  PC活用講座

 安心サポートパック
 iPadセット

Aパソ（Win）・iPad安心セット

C-2

398,800円
送料込/生協価格（税込）PC本体  PC活用講座

 安心サポートパック
 iPadセット

Aパソ（Mac）・iPad安心セット

6つのサポートで圧倒的な安心！APU-COOP
オリジナル

PCオリジナル
4年間保証 PC設定サポート

PCトラブル
無料相談

学内修理受付
（貸出機あり※）

修理時「即時」
貸出機サービス

パソコンスキルを
効率良くマスター
先輩学生のサポート付き

1
3
5

2

6
4

80.380.3%%

先輩のipadの
使い方動画

4年間
保証台数限定

APU-COOP 2026 APU生活に必要な3つの手続き 25
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iPadセット保証内容詳細
電気的機械的故障（無過失） 4年間無償修理 Apple Pencil (同時購入の場合)※バッテリーの劣化は対象外
破損／水漏れの過失による故障 保証期間中最大2回迄、1回につき2,000円で修理 ※Apple Pencilは対象外

保証対象外の場合 火災・落雷、盗難、海外
支払限度額（延長保証を含むプランの場合は動産との合算限度額となります。）

1年目 2年目 3年目 4年目 自己負担金（破損・水濡れ損害のみ）
７万円 6万円 ４万５千円 ４万円・修理及び全損時の再購入補助時に、１事故につき2,000円

備考
支払限度額よりiPadの購入金額が低い場合はiPad本体金額まで補償。
累計で支払限度額を超過したとき、超過分は自己負担になります。



まずは生協に加入しましょう ！
STEP 3 

Aパソ・iPadの申込
STEP 2 

大学生協アプリ登録
STEP 1 
加入手続き

https://coop.
kyushu-bauc.or.jp/
apu/newlife/

加入手続きSTEP 1

Ｗeb＋コンビニ払いでの 
手続きを希望されない方

Web登録ができない方、お近くに指定のコンビニがない方、Web手続き対象外の方（留学生・院生・その他）は、
申込用紙+ゆうちょ銀行（郵便局）での手続きが可能です。別途用紙を送付いたします。お電話で資料請求ください。

平日：11:00-16:30　土日祝年末年始：閉店　TEL：0977-78-1171APU-COOP本部

APU-COOP
ホームページへアクセス

ご利用上のご注意
加入Webシステムご利
用上のご注意等を確認
いただきます。

お申し込み前の 
ご確認

それぞれの項目をご確
認いただき、問題がなけ
れば「はい」にチェックを
し、先に進んでください。

スマホからも
アクセスできます。
APU-COOP

引き落とし口座の登録準備

学生総合共済、学生賠償責任保険、就学費用保障保険
の2年目以降の掛金・保険料の引き落とし口座の登録
は、各金融機関のシステムご利用可能時間が決まって
います。またご本人確認に必要な項目が
異なります。右記二次元コードより必ず
ご確認の上、手続きを開始してください。

メールアドレス設定の確認

迷惑メール設定・フィルター設定等で下記アドレスか
らのメールを受信できるよう設定ください。
@univcoop.or.jp／@univ.coop

docomo au softbank

設定の仕方は右記
二次元コードより

扶養者と保護者のメールアドレスについて
● P.27③でメール本文に記載されたURLを  

24時間以内にタップする必要があります。
● それぞれのメールアドレスを登録ください。  
大学生協アプリをご利用いただけます。
● 扶養者（学生本人の生計を主に支えている方）  
※ 就学費用保障保険にご加入いただく場合は、  
その対象者となります。

　保護者（扶養者と異なる方）

メールアドレスの準備が必須です

学  生
学生本人

メールアドレスは
必要です それぞれの

メールアドレスが
必要です

※お一人の登録も可能です。

扶養者 保護者

スムーズなお手続のためにご準備ください

スムーズなお手続きのためのチェックリスト

0 　事前準備

 入学するご本人と扶養者、保護者のメールアドレスをご準備いただけましたか？
 口座振替登録に必要な項目はご確認いただけましたか？
 口座振替に使用する口座の金融機関は利用可能な時間かご確認いただけましたか？

1 　加入手続きはWebから

APU-COOP 2026 APU生活に必要な3つの手続き26



 「共済証書」「保険加入者証」の送付について  
「共済証書」「保険加入者証」は、お申し込みが完了し内容に不備
がなければ1ヶ月後にご実家住所へお送りします。

2 　手続き者の登録
登録すること メールアドレス  生年月日
「パスコードのお知らせ」メールが送信されます。
メール受信後10分以内にパスコードを入力ください。

7 　コンビニでのお支払い
メール「お支払い方法のお知らせ」が届きます。
 お申込み内容（お支払い内容）、コンビニでのお支払い方法はこちらか
らもご確認いただけます。

送信日から6日以内にお支払いください

注意事項

5 　口座振替登録（2年目以降分）

1.  入力内容確認をし、  初回決算方法選択へ 
をクリック。

2.   コンビニ払い  をクリック。
  ご希望のコンビニをクリックすると支
払い手順と、支払い手続き時に必要な
お客様番号等がご確認いただけます。

注： 手読き再開URLの有効期限は、発行から3日です。  
有効期限が経過した場合は、最初からやり直してください。

「加入者情報」「扶養者情報」「保
護者情報」を入力します。

扶養者様住所の各プランについて　契約関係書類の送付先となります。
日本国内で、書類を確実に受け取れる住所をご登録ください。扶養者様が海外赴
任・単身赴任等の場合も、扶養者様の留守宅等の日本国内住所をご登録ください。

2年目以降の「CO・OP学生総合共済・学生賠償責任保険・就学
費用保障保険」掛金・保険料の引き落とし口座のご登録を行い
ます。
※引き落とし口座登録は金融機関サイトで行うので、暗証番号・口座残高などの
情報は生協へ伝わることはありません。

4 　必須項目の入力
基本情報入力 加入プラン選択

ご希望のプランをご選択ください。必要
な保険等をご自身で選択する場合は、そ
の他プランをお選びください。

金融機関でエラーになった場合は、
いずれかを選択してください。

再度口座情報を
確認してやり直す 郵送で手続きする

3 　 2登録者以外の学生・扶養者の登録

登録すること メールアドレス  生年月日
登録した関係者宛に確認メールが届きます。
関係者はメール本文に記載されたURLをタップください。

1.  ③の登録者がURLをタップすると手
続き者宛に2通メールが届く。
件名①：［ 立命館生協加入Webシステム］◯◯

者が確認URLをタップしました。
件名②：［ 立命館生協加入Webシステム］手続

き再開URLのお知らせ

2. 届いたメール本文に記載された
URLから必須項目入力画面へ進む。
（2通どちらのURLからでも可）

6 　初年度のお支払いの選択

8 　申込み完了
お支払い後、メールが届く。
 メールの件名：［ 重要］大学生協加入組合員番号のお知らせと「アプリ

登録」のお願い
「追加申込方法」、「追加申込に必要な照合番号」、「組合員番号」、「大
学生協アプリ利用方法」が記載されています。

③の「［立命館生協加入Webシステム］手続き再開URLのお知らせ」メー
ルの本文に記載されたURLより手続きを再開ください。

エラーになった場合

※有効期限内にURLをタップできなかったときは、「確認URLを再送する」をタップす
るとメールが再送されます。

関係者は24時間以内にURLをタップする必要があります。重  要

※扶養者・保護者のメールアドレスは大学生協アプリに必要です。追加チャージもできます。 登録方法はP.28

APU-COOP 2026 APU生活に必要な3つの手続き 27
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保護者の大学生協アプリで記載されている電子マネー残高は、保護者の残高です。「残高0円」と記載されて
いるのが正しいです。学生の大学生協アプリの記載されている残高をご確認ください。 

❷扶養者・保護者 学生本人の利用状況の確認、追加チャージができます。
	 扶養者・保護者も登録して便利に使おう。

学
生
本
人
の
大
学
生
協
ア
プ
リ

登
録
後
に
登
録
く
だ
さ
い
。

利用状況確認、
保護者チャージ方法「決済機能を利用しますか」の表示が出たら「はい」を選択

サインイン後の注意事項

メールの件名：【重要】大学生協加入　組合員番号のお知らせと「アプリ登録」のお願い
「家族組合員番号」、「大学生協アプリ案内サイトのURL」が記載されています。

必ず保護者宛のメールをチェック

大学生協アプリ案内サイトのご案内に沿って登録を進める

コンビニ支払い後

大学生協アプリ登録STEP 2

❶学生本人（学生本人のスマートフォンで操作）

メールの件名：【重要】大学生協加入　組合員番号のお知らせと「アプリ登録」のお願い
「組合員番号」、「大学生協アプリ案内サイトのURL」が記載されています。
学生本人と保護者の方にメールが送付されています。
必ず学生本人宛のメールから登録ください。
「組合員番号」、「大学生協アプリ案内サイトのURL」が違うのでご注意ください。

必ず学生本人宛のメールをチェック

「決済機能を利用しますか」の表示が出たら「はい」を選択
電子マネー決済に必要なPokepayの登録画面が表示されます。
電話番号・メールアドレスの登録をお願いします。

サインイン後の注意事項

大学生協アプリ案内サイトの案内に沿って登録を進める

※お使いのスマートフォンの機種変更をご検討の方は、学生本人・保護者の方ともに機種変更後にアプリ登録ください。
　3月末までにアプリ登録をお済ませください。

STEP 3 
Aパソ・iPadの申込

STEP 1 
加入手続き

STEP 2 
大学生協アプリ登録

※�電子マネーチャージの反映は2月〜 3月頃を予定しています。

APU-COOP 2026 APU生活に必要な3つの手続き28



教材お申込の前に生協加入手続きと大学生協アプリ登録をお済ませください。その
際、新入生ご自身のスマホからご自身のメールアドレスを使いお申込みください。
（詳しくはP.26〜P.28をご覧ください。）

教材お申込には上記加入登録で使用したご自身のメールアドレスとパスワードをお使い
ください。
お支払い方法はクレジットカードとコンビニ決済からお選びください。なお、クレジット
カード払いのお支払い回数は１回のみとなります。
安心セットを含む各種講座をお申込みの方は商品購入規約ページに表示されます「講座
利用規約」をご確認いただき「同意する」をタップしてください。

WEBページからお申込みください 

11月1日（土）～3月31日（火）
2025年 2026年

受付期間 ※台数には限りがございます。お早めにお申し込みください。
※年末年始は配送が大幅に遅れる場合がございます。

商品のお渡しQ&A
Q.配送先の指定や日付の指定はできますか?
A.�ご注文の際にお届け先及び配達希望日を入力
いただけます。ご入金確認後の発送となります
ので予め少し余裕をもった日付でご注文くださ
い（機種により最短のお届け日が異なります）。
下宿先がお決まりであれば、４月以降に下宿先
へのお届けも可能です。

Q.Aパソを取り置いていただくことは出来ますか?
A.�申し訳ございませんが取り置き依頼はお受けして
おりません。数量限定で在庫にも限りがございま
すのでお早めにWEBよりお申し込みください。

講座受講案内書類のお届け後、同封の受講案内
の内容に沿って速やかに受講クラスをご登録
ください。

Q.各種講座を申し込んだら、いつ何が届きますか?
A.講座ごとのお届け物は下記の通りとなります。
●�パソコンスキル講座・・・12月下旬以降、受講案
内書類一式(テキスト含む)をお届けします。

●�大学生協推奨のWEB資格講座・・・お届け物は
ありません。受講開始日までに利用に必要なID
をメールでお送りいたします。

機種別発送開始時期
●AパソFUJITSU LIFEBOOK UH09モデル
� 2025年12月下旬より発送開始
●AパソAppleMacBookAir13インチモデル
� 2026年3月上旬より発送開始
●AppleiPadセット
� 2025年12月下旬より発送開始
※�MacBookAirモデルをご注文の場合は3月以降の
配達希望日をご入力ください。

商品の返品について
Q.返品・交換したい時はどうしたらいいですか?
A.�お届けした商品の返品交換は、商品受取後7
日以内にお電話、もしくは店舗までご連絡く
ださい。商品の誤配や不良品の場合は責任を
持ってお取り換えいたします。お客様都合の
返品については、お電話もしくは店舗にてご
相談ください。

Q.返品・交換できないのはどのような場合ですか?
A. 次の場合は、商品の返品・交換はできません。
・開梱したり、一度ご使用になった商品
・お客様の取り扱いによる汚破損品
・その他特に返品不可とした商品

24時間受付 APU-COOP 検 索

ご
注
意
く
だ
さ
い

STEP 3 
Aパソ・iPadの申込

STEP 1 
加入手続き

STEP 2 
大学生協アプリ登録

Aパソ・iPad・安心サポートパック・
PC講座のお申込みについて​

STEP 3

購入のご相談・
ご質問はLINEから
お願いします
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海外留学

短期・長期の海外留学や海外インターンシップ
など海外留学はAPU-COOPにお任せください。

※昨年夏のパンフレットです。

おすすめ ❶　短期語学留学アクティブ

おすすめ ❷　新入生限定！カナダ異文化体験ツアー８日間

語学学校の授業料のほか、航空券や滞在費などがセ
ットになったプランなので、全体の費用感がわかり
やすく、手続きも簡単です！オーストラリアやカナ
ダ、イギリスなど多方面をご用意しています。

（2026年8月18日、8月25日、9月1日　出発予定）

夏休みに集中的に英語力を上げたい方におすすめ！
APUの海外交換留学に向けた準備としても◎

★カナダのブリティッシュコロンビア大学
(UBC)のキャンパスツアー＆現地の大学
生との交流

★ホームステイで異文化体験
★現地で参加者だけの英語レッスン
★アクティビティや観光が満載
★安心のグループ行動、事前・事後学習

ここがおすすめ！

ブリティッシュコロンビア大学ブリティッシュコロンビア大学

英語レッスン　イメージ英語レッスン　イメージ
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今しかできない経験をAPU生のうちに！



生協ご加入後のお申込みで「生協料金＋特典など」利用可能！

★忙しい学生生活！自分に合ったパターンで早期に計画取得を★

立命館大生の約９割が大学卒業までに運転免許を取得
しており、多くは１・２回生の間に取得しています。
上回生になると就活や研究・論文の作成
等で忙しくなるため、4回生で取得した方
も「思い返せば下回生の方が時間が
あった」とおっしゃっておられました。

※昨年夏のパンフレットです。

運転免許は社会に出る前に取得しておいた方が良い資格のひとつです。
就職する際、入社条件に運転免許が必須となっている企業が多く、また免許を必要としない企業でも将来的に
必要だと思う頃には忙しくなり教習所へ通う時間が取れなくなることも多いようです。

生協は運転免許取得もお得です！

自動車免許取得
ご案内

※ご注意！！
通学に自動車は使用できません

高校卒業から
大学卒業まで85%

大学在学中
（1回生）
35.1%大学在学中

（2回生）
24%

大学在学中
（その他）
14.9%

入学前
11.5%その他

14.5%

ぜひ、新入生向け留学・教習所ガイダンスへご参加ください！
ご参加の申込みは、右の二次元コードからどうぞ！

下宿予定の方
右記のコードから地元の教習所を探してオン

ラインで申し込めます！

学内で相談してから申込可能！キャンパスに
近い教習所は店舗での相談会も開催
※店舗により異なります

時間を節約！
とにかく早く取得したい方は合宿制で計画
的な学生生活も手に入れてください

自宅通学予定の方
通学制の二次元コードから自宅か

ら通える教習所を選んでお申込みで
きます！

ひとりででも地元の友達でも
グループでもお申込みが可能です。
教習所ごとの注意事項をチェックして	
申込もう

詳細は右記のコードから

地元で通学詳細はコチラ

詳細は右記のコードから

入学前に取得したい

入学後にマイペースで
取得したい

短期間で取得したい

得… 全国の大学生協ネットワークを使って生協料金
で申込める

安… 地元なら道もわかるし安心

節… 入学前なら大学生活の貴重な時間も有効活用できる

※教習期限は９カ月です
※�高校生の方は通っている学校のルールを守ってお申込みください

近… 大学や最寄り駅、自宅から近い
教習所なら通いやすい

安… 生協組合員価格は直接申込よ りおトク！
※一部除く

楽… 大学や最寄りの駅から無料のスクールバス運行
※一部除く

早… 最短13日間で卒業(AT車の場合)

得… 宿泊費と３食の食事代が込みの教習所が多数あり

選… 北海道から九州まで全国約90校から選べるか
ら旅行気分も味わえる

楽… 友達どうしで行けば合宿生活のよう空き時間や
卒業後には観光も

★�人気校や入校日によっては発売後すぐ満室になる場合もあります

 地元で通学 

 通学制 

 合宿制 

入学前または長期休暇を利用
して地元(帰省地)で免許を
取りたい！

授業の合間やマイペースにコ
ツコツ通って取りたい！

普段は忙しいから、短期間で
一気に取りたい。どうせなら
旅行気分で免許も取りたい！

APU生に
 人気！
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APU-COOPが全力でサポートします！



承認番号：26-9197-01-20251010

APU
COOP

2026年度APU新入生用2026年度APU新入生用
入学準備チェックリスト入学準備チェックリスト

保護者様と必ず
ご点検ください

ご入学までに必ずご準備いただきたい内容をまとめております。APUへの進学決定・大学の入学手続き後に、
チェックリストとしてご点検いただき、入学準備にお役立てください。
保護者の方と揃ってご相談いただける時間は限られています。後悔のないように必ずご点検ください。

APU-COOP 加入のお手続き

各種保障・サービス加入手続き

大学での食事の準備

「大学生協アプリ」への登録・認証

毎日持ち運ぶ「大学用パソコン」への買い替え

APU-COOPは組合員のお店です。安心して、楽しく健康にキャンパスライフを送るために、
「寮生・下宿生プラン」での加入をおすすめしております。様々なお手続きを一度でお済ませ
いただけます。表紙に記載の期日までに、コンビニ入金までお済ませください。

大学生活はチャレンジの幅が広がる分、様々なリスクも高まります。APU-COOPはCO･OP
学生総合共済への加入をおすすめします。入ったことを後悔させません。入らなかったこと
を後悔してほしくないのです。

毎日の大学生活を楽しく有意義に過ごしていただくために、まずはあなたの身体が何より
大切です。ミールシステムはAPUカフェテリアが責任を持って食事を支えるためのお約束
です。自炊を頑張りたい方もお申込みいただくことを強くおすすめいたします。

入学してすぐに生活に必要な日用品や食品・授業に必要な教科書やヘッドセットなどを購入
する必要があります。入金完了後は速やかにアプリ登録してください。先輩学生の経験か
ら、電子マネーの事前チャージは50,000円をおすすめしています。

高校までにパソコンを使っていた方も、大学でそのまま使うにはスペック不足や持ち運びに
不便になることが多いです。「Aパソ」はAPU生のために選んだええ（良い）パソコン。４年間の
動産保証も付帯。タブレットや学びを止めない準備とあわせてぜひフルセットでご準備ください。

必
要
な
お
手
続
き
に
漏
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

詳細は 
P.6～P.7

詳細は 
P.2　　　　

詳細は 
P.8～P.9

詳細は 
P.12～P.15

詳細は 
P.28

詳細は 
P.16～P.25

APU生活のプロによる「入学準備説明会」への参加
私たちAPU-COOP（先輩APU生＋生協職員）は、約１年間でのべ1,000名以上の声を聞いた、誰より
もAPU生活を知る「プロ」です。入学準備に必要な情報を自信と責任を持ってお伝えします。プログラ
ム後半には質問・相談の時間をたっぷりとっています。

情報収集はお済みですか？

ご質問・お問い合わせは APU-COOP 公式LINE まで

お問い合わせ
TEL：0977-78-1171　MAIL：Apu.info@univ.coop
受付時間：月～金10:00-15:00　土日祝休み・年末年始休み
受付時間外はLINEまたはメールでお問合せください。

　　 英語の勉強　　　　　　　友達づくりの準備
　 　運転免許取得の計画　　　留学・海外体験の希望有無・渡航時期

今のうちに相談しておきましょう！

担当職員よりチャットで
丁寧に回答させていただきます。
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